
Выписка из ООП СОО 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

     Учебная нагрузка состоит из часов обязательной части и часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В сумме она не 

превышает максимально допустимого объема, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. №28, зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 №61573; 

и составляет в 5 классе – 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, 

в 7 класс – 32 часа в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 

часа в неделю.  

Для 5-9 -х классов учебный план составляется на 5-дневную учебную 

неделю. 

        Продолжительность учебного года для обучающихся 5-9 классов - 34 

учебные недели. Продолжительность урока для 5-9 классов - 40 минут. 

Обязательная часть учебного плана  

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного основного общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующем 

уровне среднего общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

3.1. Структура учебного плана. 

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную часть  и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, состоящего 



из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей. В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего 

образования (приказы Министерства образования и науки России от 6 

октября 2009 г. № 373 и от 17 декабря 2010 г. № 1897) предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и 

родная литература» являются обязательными для изучения. 

Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы 

Русский язык, Литература, Родной язык (русский), Родная 

литература (русская), Иностранный язык, Второй иностранный 

язык,  Математика, История, Обществознание, География, Биология, 

Технология, Физическая культура, Изобразительное искусство, 

Музыка 

В учебном плане МБОУ Инзенская СШ №4 на 2023-2024 учебного года 

предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)».  
Изучение русского (родного) языка в школе направлено на достижение 

следующих целей: 

- воспитание гражданственности и патриотизма, любви к русскому языку; 

сознательного отношения к языку как духовной ценности, средству общения 

и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности; 

-  развитие и совершенствование речевой и мыслительной деятельности, 

коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих свободное владение 

русским литературным языком в разных сферах и ситуациях общения;  

- освоение знаний о русском языке, его устройстве и функционировании в 

различных сферах и ситуациях общения; стилистических ресурсах; основных 

нормах русского литературного языка и речевого этикета; обогащение 

словарного запаса и расширение круга используемых грамматических 

средств;  



- формирование умений опознавать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия 

сфере и ситуации общения; осуществлять информационный поиск, извлекать 

и преобразовывать необходимую информацию;  

- применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике. 

Изучение предметной области «Родной язык»  и «Родная литература» 

согласовано с родительской общественностью на основании заявления 

родителей (законных представителей).  

Предмет «Родной язык (русский)» изучается в 8-х и 9-х классах. Его 

изучение направлено, в первую очередь, на воспитание ценностного 

отношения к родному языку как хранителю культуры, включение в 

культурно-языковое поле своего народа, формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Продолжительность изучения курса составляет 17 часов в год.  

Предмет «Родная литература (русская)»изучается в 8-х и 9-х классах и 

формирует понимание родной литературы как одной из основных 

национально-культурных ценностей народа, как особого способа 

познания жизни, как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций.  

Продолжительность изучения составляет 17 часов в год.  
Учебный план 8-х классов. 

Образовательная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература». В обязательной части 

учебного плана 8-х классов  предусматривается изучение предмета 

"Русский язык" по 3 часа в неделю, 1 час взят из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Предмет «Литература» изучается в 8 классе по 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» включает в 

себя предметы "Родной язык (русский)" и "Родная литература(русская)" по 

0,5 часа каждый  в неделю. 

      Образовательная область «Иностранные языки» включает в себя 

изучение иностранного языка (английского) 3 часа в неделю. 

       Предметная область  «Математика и информатика» изучается в  8 

классе: 

        «Алгебра» - 3 часа  в неделю, 

        «Геометрия» -2 часа в неделю, 

  «Информатика» -1 час в неделю.  

   В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят 

учебные предметы:  

 «История» (2 часа в неделю), 

 «Обществознание» (1 час в неделю), 

  «География» (2 часа в неделю ).  

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметами:  



«Биология» - 2 часа в неделю;  

«Химия»  - 2 часа в неделю; 

«Физика»- (2 часа в неделю).  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» 

предусматривает 3 часа в неделю. На изучение предмета Основы 

безопасности жизнедеятельности выделяется 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена  учебным предметом  

«Музыка», на его  изучение отводится в 8-х классах по 1 часу в неделю из 

обязательной части учебного плана  и предметом «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология»- 1 

час в неделю из обязательной части учебного плана. 

На часть, формируемую участниками образовательных отношений,  в 

учебном плане отводится  3 часа. Распределение данной части  в 8- м 

классе: 

«Русский язык» -1 час в неделю; 

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. 

«Физическая культура» - 1 час в неделю. 

Учебный план 9х классов. 

Образовательная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы: "Русский язык", "Литература". В обязательной части 

учебного плана 9-х классов  предусматривается изучение предмета 

"Русский язык" по 3 часа в неделю.  

Предмет «Литература» изучается в 9 классе по 2 часа в неделю. 

Образовательная область "Родной язык и родная Литература" включает в 

себя предметы "Родной язык (русский)" и "Родная литература (русская)" по 

0,5 часа каждый  в неделю. 

Образовательная область «Иностранные языки» включает в себя изучение 

иностранного языка (английского) 3 часа в неделю и второго иностранного 

языка (немецкого) – 1,5 часа в неделю.  

       Предметная область  «Математика и информатика» изучается в  9 

классе: 

        «Алгебра» - 3 часа  в неделю, 

        «Геометрия» -2 часа в неделю, 

  «Информатика» -1 час в неделю.  

   В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят 

учебные предметы:  

 «История» (2 часа в неделю), 

Модуль «Введение в новейшую историю» -0, 5 часа в неделю 

 «Обществознание» (1 час в неделю), 

  «География» (2 часа в неделю ).  
В 2023-2024 учебном году в 9-х классах при реализации ФГОС ООО (2010 г.) 
,Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее 



– ФОП ООО) от 16.11 2022 г. № 993, содержательные разделы которой включают 
федеральные рабочие программы учебных предметов, в том числе по «Истории». 
В ФОП ООО введен учебный модуль «Введение в Новейшую историю России», 
включая не менее 14 часов на изучение учебного модуля «Введение в Новейшую 
историю России». 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметами:  

«Биология» - 1 час в неделю;  

«Химия»  - 1 час в неделю; 

«Физика»- 3 часа в неделю).  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» 

предусматривает 2 часа в неделю. На изучение предмета Основы 

безопасности жизнедеятельности выделяется 1 час в неделю. 

На часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 

учебном плане отводится  3 часа. Распределение  данной части в 9- м 

классе: 

«Химия» - 1 час в неделю; 

«Физическая культура» -1 час в неделю; 

«Биология» - 1 час в неделю. 

 

Учебный план  для 8-9 классов. Основное общее образование 

                                                (5-дневная рабочая неделя) 

Предметная область Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

8 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

9 класс 

Кол-

во 

часов 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 170 

Литература 2 2 136 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 34 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 204 

Второй 

иностранный язык 

 1,5 51 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 204 

Геометрия 2 2 136 

Информатика 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2,5 153 

Обществознание 1 1 68 

География 2 2 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 170 

Химия 2 1 102 

Биология 2 1 102 

Искусство Изобразительное    



искусство 

Музыка 1  34 

Технология Технология 1  34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

ИТОГО 30 30 1972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

На поддержку часов федерального компонента 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1   

34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 34 

Химия  1 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 68 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1  34 

ИТОГО 3 3 204 

    

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 33 33 2176 

 

Учебный план для 8х-9х классов разработан в рамках введения 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г№ 1897. 

 Основными целями учебного плана 8х-9х классов являются:  

• овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); 

• умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; 

•поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

• формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему 

миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 

участвовать в разнообразной творческой деятельности; 



• формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 

базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению;  

•развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки. 

 В учебном плане  представлены все основные образовательные области, 

что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 

обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 8х-9х классов являются: 

 обеспечение выполнения федерального государственного стандарта 

образования;  

 сохранение целостности каждого уровня  общего образования;  

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей);  

сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового 

образа жизни).  

        Режим работы основной общей школы в 8х-9х классах осуществляется 

по 5-дневной учебной неделе, по триместровой системе для 8х-9х классов, 

продолжительность учебного года для 8х-8х составляет 34 учебные недели, 

продолжительность урока составляет 40 минут. 

   Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и использование части, формируемой участниками  

образовательных отношений  в соответствии с интересами и потребностями 

обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия 

для самовыражения и самоопределения обучающихся. 
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