
Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и 

ФОП(пятидневная учебная неделя) 

5-7 классы 
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее- 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с: 
 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного стандарта основного общего образования» (далее- ФГОС ООО 2021); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 

«О внесении  изменений  в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего  образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 
№ 370  «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

 Уставом МБОУ  Инзенская СШ №4. 

      Учебный план на уровне основного общего образования для обучающихся 5-7 классов в 

2023-2024 учебном году сформирован в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующей федеральной основной образовательной 

программой. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 



приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Таким образом, в МБОУ  Инзенская СШ №4 согласно части 6.3 статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

 «Русский язык» 

 «Литература» 

 «История» 

 «Обществознание» 

 «География» 

 «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, направлений внеурочной деятельности, распределяет время, отводимое на 

освоение содержания образования 

В 2023-2024 учебном году на уровне основного общего образования, реализующих 

обновленные ФГОС-2021 в школе будет открыто 9 классов-комплектов: 5абв, 6абв, 7абв. Из них 

все общеобразовательные. На ФГОС-2021 ООО перешли обучающиеся 5-7 классов. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ  Инзенская СШ №4 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 

7-х классах – 7 уроков не более 2 учебных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- 7-х классах – 32 часов в неделю. 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет для обучающихся 5-9 классов – 70-90%. 

Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока 

(для всех классов) 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на его 

выполнение (в астрономических часах) и не превышает: 

 в 5 классах -  2 ч., 

 в 6-8 классах - 2,5 ч., 

 в 9 классах - до 3,5 ч. 
Вторая половина дня – работа спортивных секций, кружков и клубов по 

интересам, занятия внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана для 5-7 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и литература на 

родном языке», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы»,«Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 

культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 



социокультурной, учебно-познавательной, ценностно- смысловой), а также личного 

самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-7 классов вводится предметная область «Родной язык и 

родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами: 

– «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», 

что обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков 
народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного». 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП 

ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей и 

социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в 

процессе усвоения социального опыта. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования развивающей 

среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально- этических качеств через 

овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения 

обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени начиная с 7 класса. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном плане 

учебные предметы «Биология», «Физика» (7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), направлены на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 

теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводитьэксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие координационных и 

кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 
«Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности 

путем включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей потребностью 

подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми 

профессиями. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 



Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение р одного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МБОУ  Инзенская СШ №4языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 

33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. В 

своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ  

Инзенская СШ №4 перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября 2023-2024 учебного года) 

отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в связи 

с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский 

язык» и « Литература» 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению 

таких учебных предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ Инзенская СШ №4 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 2023-2024 учебного года: 

- учебный предмет «Второй иностранный язык» обязательной предметной области «Иностранные 

языки» при наличии в МБОУ  Инзенская СШ №4 необходимых условий. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП ООО, 

в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и различное 

построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение отдельных 

предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

Предмет «Технология» (5-7 классы) с учетом деления класса на 2 подгруппы осуществляется с 

учетом пола обучающихся. Предмет «Информатика» (5-7 классы) с учетом деления класса на 2 

подгруппы осуществляется без  учета пола обучающихся. Предмет «Иностранный язык 

(английский)» (5-7 классы) с учетом деления класса на 2 подгруппы осуществляется без учета пола 

обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ 

Инзенская СШ №4, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов (п. 33.1 ФГОС ООО). 

Часть учебного плана МБОУ Инзенская СШ №4 формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных 

интересов обучающихся: 

- учебный предмет «Основы информатики» в 5-6х классах введен для формирование основ 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки информатики, 

достижениям научно-технического прогресса и общественной практики, формирование понимания 

роли информационных процессов, информационных ресурсов и ИТ в условиях цифровой 

трансформации многих сфер жизни современного общества; обеспечение условий, способствующих 

развитию алгоритмического мышления как необходимого условия профессиональной деятельности 

в современном информационном обществе, в том числе знаний, умений и навыков работы с 

информацией, коммуникации в современных цифровых средах в условиях обеспечения 



информационной безопасности личности обучающегося; воспитание ответственного и 

избирательного отношения к информации с учётом правовых и этических аспектов её 

распространения, стремления к продолжению образования в области информационных технологий 

и созидательной деятельности с применением средств информационных технологий. 

   - учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» введен для формирование 

современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости 

защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения 

в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;  

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;  понимание 

личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;  

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма. 

 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестацииобучающихся в 

2023-2024 учебном году 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией на основании Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой  аттестации обучающихся МБОУ 

Инзенская СШ №4 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

-объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленным ФГОС ООО; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении им 

образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в осуществлении 
образовательной деятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в достижении 
планируемых результатов освоения образовательной программы; 

- повышение ответственности педагога за результаты обучения. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во всех классах (5-7 классы) 

по основным общеобразовательным программам по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю  с 15 по 28 мая в соответствии с графиком без прерывания образовательного 

процесса и включает: 

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее арифметическое 
отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и выставляется целым числом в соответствии 
с правилами математическогоокругления 

- проведение по итогам учебного года годового контрольного мероприятия. 

- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как среднее 
арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную аттестацию по итогам учебного 

года с учетом отметок за учебные периоды. Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть 
выставлена при неудовлетворительном результате, полученном на промежуточной аттестации по 

итогам учебного года. 

Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные периоды по предмету, 

удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету выставляется, если за годовое контрольное 

мероприятие он получил отметку не ниже удовлетворительной. Формы промежуточной аттестации 

по каждому учебному предмету отражаются в учебном плане на текущий учебный год и доводятся 

до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее 30 мая текущего 

учебного года. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 5-7 классах осуществляется с 

использованием балльной системы: отметка «5» - отлично, отметка «4» - хорошо, отметка «3» - 



удовлетворительно, отметка «2» - неудовлетворительно. 
График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определяются в 

соответствии с календарным учебным графиком согласно обновленным ФГОС ООО утверждается 

приказом директора, доводится классными руководителями до сведения учащихся и их родителей 

(законных представителей) в срок не позднее, чем за один месяц до начала промежуточной 

аттестации. 

При составлении графика промежуточной аттестации предусматривается проведение не 

более одной аттестационной процедуры в день, при необходимости учащиеся могут делиться на 

группы. 

 
Недельный учебный план для 5-7 классов, ФГОС ООО 2021 и ФОП ООО 

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

5 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

6 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

7 класс 

Кол-

во 

часов 

за 3 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 510 

Литература 3 3 2 272 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 306 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  340 

Алгебра   3 102 

Геометрия   2 68 

Вероятность и 

статистика 

  1 34 

Информатика   1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 204 

Обществознание  1 1 68 

География 1 1 2 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 68 

Химия     

Биология 1 1 1 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1  68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 102 

Музыка 1 1 1 102 

Технология Технология 2 2 2 204 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

ИТОГО 27 29 30 2924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Основы 

информатики 

 

1 

1   

68 

Физическая культура 

и основы 

Основы 

безопасности 

1  1 68 



безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1 34 

ИТОГО 2 1 2 170 

Всего 29 30 32 3094 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 29 30 32 3094 
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