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СЕНТЯБРЬ 

Используемая литература: «Программа «Ладушки» «Ясельки»  Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.» 

№ 

Дата 

Виды муз 

Деятельности 

        Программные задачи         Репертуар Пособия 

Занятие 

№ 1 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, 

игры 

  Учить ходить и бегать за воспитателем стайкой.  

Эмоционально слушать песню про зайчика, 

хлопать для зайчика в ладоши.  

Развивать чувство ритма, внимание, активность, 

желание вступать в контакт. 

«Сапожки» (с.38) 

«Мы учимся бегать» (с.21) 

 «Зайка», (с.34) 

 «Пальчики-ручки» (с.48) 

«Догони зайчика» (с.42) 

Зайчик 

Занятие 

№ 2 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, 

игры 

  Учить ходить стайкой за воспитателем.  

 Развивать у детей умение изменять движение в 

соответ  со сменой хар-ра муз. Учить выполнять 

движ с листочками по показу восп. 

Расширять знания детей о животных и их 

повадках. Развивать внимание, активность, 

желание вступать в контакт. 

«Вот как мы умеем» (с.17) 

«Сапожки», (с.38) 

«Зайка», (с.34) 

«Пальчики-ручки» (с.48) 

«Догони зайчика» (42) 

Зайчик 

Листики 

Занятие 

№ 3 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, 

игры 

Учить ходить стайкой за восп.  

Развивать у детей активность, желание вступать в 

контакт.     Формировать у детей умение бегать 

легко, не наталкиваясь  

 Развивать у детей чувство ритма, внимание. 

Выполнять движения по показу педагога. 

«Сапожки» (с.38) 

«Догони зайчика» (с.42) 

«Полет птиц».«Птицы клюют 

зернышки» (с.14-15)  

  «Зайка», (с.34) 

 «Пальчики-ручки» (с.48) 

Зайчик 

Листики 

Занятие 

№ 4 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, 

игры 

Учить ходить стайкой за воспитателем.  

Формировать умение бегать легко, не 

наталкиваясь др на др Расширять кругозор детей и 

их представления об окружающем мире. 

Обогащать детей эмоциональными 

впечатлениями.Развивать внимание, активность. 

«Вот как мы умеем» (с.17) 

 «Полет птиц» (с.14) 

 «Птичка маленькая» (с.27) 

«Пальчики-ручки» (с.48) 

 

Птичка 



Занятие 

№ 5 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, 

игры 

    Учить ходить всем вместе стайкой за 

воспитателем. 

Формировать у детей умение бегать легко, не 

наталкиваясь друг на друга. 

    Формировать умение эмоц-но откликаться на 

песню. Привлекать детей к подпеванию.  

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве. 

«Маршируем дружно» (с.11) 

 «Полет птиц» (с.14) 

«Птичка маленькая» (с.27) 

«Птичка»(с.33) 

«Сапожки» (с.38) 

«Прогулка и дождик» (с.44) 

Птичка 

 

Занятие 

№ 6 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, 

игры 

Формировать у детей умение бегать легко, не 

наталкиваясь друг на друга. Развивать основное 

движение-ходьбу. Расширять кругозор детей и их 

представления об окружающем мире, природе.  

Привлекать детей к подпеванию. Выполнять 

движения по показу педагога. 

«Воробушки» (с.16) 

«Маршируем дружно» (с.11) 

«Птичка маленькая» (с.27) 

«Птичка»(с.33) 

«Веселая пляска» (с.46) 

Птичка 

 

7 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, 

игры 

Развивать основное движение-ходьбу. 

Формировать у детей умение бегать легко, не 

наталкиваясь друг на друга. Привлекать детей к 

подпеванию. Воспитывать доброе отношение к 

животным. 

 Развивать у детей умение изменять движение в 

соответтвии со сменой характера музыки. 

«Научились мы ходить» (с.19) 

«Воробушки» (с.16) 

«Кошка» (с.35) 

«Птичка»(с.33) 

«Сапожки» (с.38) 

 

Птичка, 

кошка 

8 

 

1. Муз-ритм 

Движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, 

игры 

Учить ходить стайкой за воспитателем. Учить 

выполнять движения с листочками по показу 

воспитателя. 

 Учить детей звукоподражанию и активному 

подпеванию.  

Учить детей менять движение со сменой 

характера музыки. 

«Маршируем дружно» (с.11) 

«Пляска с листочками» (с.49) 

«Кошка» (с.35) 

«Веселая пляска» (с.46) 

 

Кошка, 

Листики 

 

 

 

 

 



 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Используемая литература: «Программа «Ладушки» «Ясельки»  Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.» 
 

№ 

Дата 

Виды муз 

деятельности 

        Программные задачи         Репертуар Пособия 

Занятие 

№ 1 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, игры 

Развивать осн движение-ходьбу. 

Организовывать внимание детей, развивать 

мелкую моторику. 

 Учить детей звукоподражанию и активному 

подпеванию. Воспитывать доброе отношение к 

животным.  

Развивать внимание и формировать умение 

согласовывать движения с разной по характеру 

муз. 

«Научились мы ходить» 

(с.19) 

«Разминка» (с.6) 

«Осенняя песенка» (с.22) 

«Кошка» (с.35) 

«Пляска с листочками» 

(с.49) 

«Кошка и котята» (с.46) 

 

Кошка 

Листики 

Занятие 

№ 2 

 

1. Муз-ритм 

Движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, игры 

Учить ходить стайкой за воспитателем. 

Организовывать внимание детей, развивать 

мелкую моторику. 

 Расширять кругозор детей и их представления 

об окружающем мире, природе. Знакомить 

детей с муз инстр. 

 Развивать внимание, формировать эмоцион-е 

восприятие, чувство ритма. 

«Вот как мы умеем» (с.17) 

«Разминка» (с.6) 

«Дождик» (с.26) 

«Собачка»( с.37) 

«Прогулка и дождик» 

(с.44) 

Собачка 

Зонтик 

Занятие 

№ 3 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Пальчиковые 

игры 

4.Подпевание 

5. Пляски, игры 

Развивать осн движения-ходьбу,бег.Учить 

ориентир-ся в муз зале, не наталкиваясь др.  

Расширять кругозор детей и их представления 

об окружающем мире, природе. Знакомить 

детей с муз инстр. 

Выполнять простые пальчиковые игры с 

текстом.  

Учить звукоподраж. 

«Ходим-бегаем», (с.12) 

«Воробушки»(с.16) 

«Дождик» (с.26) 

«Это наши пальч» 

«Собачка»( с.37) 

«Прогулка и дождик» 

Собачка 



Формировать умение слушать муз и менять 

движения со сменой ее хар-ра 

(с.44) 

Занятие 

№ 4 

 

1. Муз-ритм 

Движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, игры 

Учить ходить стайкой за воспитателем. 

Организовывать внимание детей, развивать 

мелкую моторику.  

Учить детей слушать песню, эмоционально 

откликаться. Формировать эмоцион-е 

восприятие, учить звукоподр. Развивать 

внимание и умение менять движения. 

«Маршируем дружно» 

(с.11) 

«Разминка» (с.6) 

«Осенняя песенка» (с.22) 

«Собачка» (с.37) 

«Вот так вот» (с.52) 

«Пляска с листочками» 

(с.49) 

Листочки 

Собачка 

Занятие 

№ 5 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2. Слушание 

3.Подпевание 

4. Пляски, игры 

Формировать у детей умение бегать легко, не 

наталкиваясь друг на друга. Организовывать 

внимание детей, развивать мелкую моторику. 

Учить детей слушать песню, понимать ее 

содержание, эмоц-но откликаться.  

Выполнять движения по показу пед-га. 

«Полет птиц» (с.14) 

«Разминка» (с.6) 

«Лошадка», (с.24) 

«Да-да-да», (с.39) 

«Вот так вот» (с.52) 

 

Лошадка 

Занятие 

№ 6 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Пальчиковые 

игры 

3. Слушание 

4.Подпевание 

 

 

 

5. Пляски, игры 

Учить ходить стайкой за воспитателем. 

Развивать умение ориентироваться в зале. 

Выполнять с детьми простые пальчиковые игры 

с текстом. Развивать динамический слух, 

внимание. Формировать ритмическое 

восприятие, учить звукоподражанию. 

Привлекать детей к активному подпеванию. 

Развивать внимание и умение менять движения. 

«Научились мы ходить» 

(с.19) 

«Гуляем и пляшем» (с.41) 

«Это наши пальчики» 

«Лошадка», (с.24) 

 

 

 

 

«Вот так вот» (с.52) 

 

Лошадка 

Занятие 

№ 7 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Пальчиковые 

игры 

Учить детей реагировать на смену хар-ра муз. 

 Развивать координацию движений пальцев, 

кисти руки. Формировать ритмическое 

восприятие, учить звукоподр. 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Это наши пальчики» 

«Лошадка», (с.24) 

Лошадка 



3. Слушание 

4.Подпевание 

5. Пляски, игры 

 Привлекать детей к активному подпеванию, 

сопровожд его движениями по тексту. Развивать 

внимание и умение менять движения. 

«Ладушки» (с.29) 

«Вот так вот» (с.52) 

 

Занятие 

№  8 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Пальчиковые 

игры 

3. Слушание 

4.Подпевание 

5. Пляски, игры 

Учить детей реагировать на смену хар-ра муз.  

Развивать координацию движений пальцев, 

кисти руки. 

Учить детей слушать песню, понимать ее 

содержание. Учить звукоподражанию и 

активному подпеванию. 

 Развивать внимание и формировать умение 

согласовывать движения с разной по характеру 

муз. 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Это наши пальчики» 

«Кошка» (с.35) 

«Веселая пляска» (с.46) 

«Кошка и котята» (с.47) 

 

Кошка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

НОЯБРЬ 

Используемая литература: «Программа «Ладушки» «Ясельки»  Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.» 
 

№ 

Дата 

Виды муз 

деятельности 

        Программные задачи         Репертуар Пособия 

Занятие 

№  1 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать осн движ-ходьбу. Форм-ть у детей умение 

бегать легко, не наталкиваясь др на др.  

Научить детей слышать начало и окончание 

звучания музыки. 

Выполнять с детьми простые пальч игры с текстом. 

Формировать умение эмоц-но откликаться на 

песню. 

Привлекать  к подпеванию, учить 

звукоподражание.Форм-ть умение слушать муз и 

менять движ со сменой  хар-ра. 

«Маршируем дружно» 

(с.11) 

«Полет птиц», (с.14) 

«Птицы клюют 

зернышки» 

«Стук-стук, кулачок» 

 «Петушок» (с.31) 

«Плясовая» (с.50) 

Петушок 

Занятие 

№  2 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма. 

3.Пальчиковая  

 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать динамический слух, внимание. Учить 

ходить стайкой за воспитателем. Ритмично 

маршировать и хлопать в ладоши  

 Развивать координацию движений пальцев, кисти 

руки. Расширять кругозор детей и их представления 

об окруж мире. 

Привлекать детей к звукоподр. 

Развивать слуховое внимание, учить и умение 

ориентир в зале. 

«Ловкие ручки» (с.20) 

«Маршируем дружно» 

(с.11) 

«Это наши пальчики» 

«Птичка маленькая» (с.27) 

«Петушок» (с.31) 

«Жмурка с бубном» (с.46) 

Петушок 

Бубен 

Занятие 

№  3 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевание 

Развив осн движение-ходьбу. 

 

Научить детей слышать начало и окончание 

звучания музыки. 

 Организовывать внимание детей, развив мелкую 

моторику.  

Расширять кругозор детей и их представления об 

«Научились мы ходить» 

(с.19) 

«Разминка» (с.6) 

«Дождик» (с.26) 

 «Петушок» (с.31) 

«Да-да-да»,(с.39) 

 

Петушок 



6. Пляски, игры окруж мире, природе. Привлекать детей к 

подпеванию, учить звукоподр. Формировать навыки 

простых танцевальных движений. 

Занятие 

№  4 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

 4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать осн движ-ходьбу. Форм-ть у детей умение 

бегать легко, не наталкиваясь др на др. 

 Ритмично хлопать в ладоши.  

Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с 

текстом. Разв динамич слух, внимание. Учить детей 

звукоподражанию и активному подпеванию. 

Формировать навыки простых танцевальных 

движений. 

«Научились мы ходить» 

(с.19) 

«Полет птиц» (с.14) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Дождик» (с.26) 

«Кошка» (с.35) 

«Да-да-да»(с.39) 

 

Кошка 

Занятие 

№  5 

 

1. Муз-ритм 

движения. 

Пальчиковая. 

2.Развитие чувств 

ритма 

 3. Слушание 

4.Подпевание 

5. Пляски, игры 

Развивать осн движение-ходьбу. Организовывать 

внимание детей, развивать мелкую моторику 

Научить детей слышать начало и окончание 

звучания музыки. 

Разв динамич слух, внимание.  

Учить детей звукоподражанию и активному 

подпеванию. 

Разв внимание и формировать умение 

согласовывать движ с разной по характеру муз. 

«Вот как мы умеем» (с.17) 

«Разминка» (с.6) 

«Дождик» (с.26) 

«Кошка» (с.35) 

«Кошка и котята»(с.47) 

 

Кошка 

Занятие 

№  6 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

 4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать осн движ-ходьбу, бег. Учить 

ориентироваться в муз зале, не наталкиваясь др на 

др.  

Ритмично хлопать в ладоши. 

Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с 

текстом. 

 Расширять кругозор детей и их представления об 

окружающем мире. Учить звукоподражанию. 

Выполнять движ по показу пед. 

 Развивать у детей внимание. Воспитывать 

выдержку. 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Собачка» (с.37) 

«Пальч-ручки»(с.48) 

«Жмурка с бубном» (с.46) 

Собачка 

Бубен 

Занятие 

№  7 

1. Муз-ритм 

движения 

Развивать осн движ-ходьбу, бег. Учить 

ориентироваться в муз зале, не наталкиваясь др на 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Птичка прилетела» 

Собачка 



 2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

др.  

Ритмично хлопать в ладоши. 

Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с 

текстом. 

Воспитывать доброе отношение к живой природе 

Привлекать детей к активному подпеванию. 

Форм-ть умение слушать муз и менять движ со 

сменой  хар-ра. 

«Птичка маленькая» (с.27) 

«Собачка» (с.37) 

«Плясовая» (с.50) 

 

Занятие 

№  8 

 

1. Муз-ритм 

Движения. 

Пальчиковая 

2.Развитие чувств 

ритма 

3. Слушание 

4.Подпевание 

5. Пляски, игры 

Развивать осн движение-ходьбу. Ритмично 

маршировать и хлопать в ладоши. Организовывать 

внимание детей, развивать мелкую моторику. Форм-

ть ритмич восприятие, учить звукоподраж. 

Привлекать детей к активному подпеванию, 

сопровожд его движениями по тексту.   

Развивать внимание и умение менять движения. 

«Маршируем дружно» 

(с.11) 

«Разминка» (с.6) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Лошадка» (с.24) 

«Ладушки» (с.29) 

«Вот так вот» (с.52) 

 

Лошадка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ДЕКАБРЬ 

Используемая литература: «Программа «Ладушки» «Ясельки»  Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.» 
 

№ 

Дата 

Виды муз 

деятельности 

        Программные задачи         Репертуар Пособия 

Занятие 

№  1 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Учить детей реагировать на смену характера 

муз и менять движение. Ритмично 

маршировать и хлопать в ладоши. 

Воспитывать выдержку, развивать внимание, 

формировать эмоц отзывчивость.Побуждать 

к активному слушанию пения взрослого и 

подпеванию. Согласовывать движения  с 

текстом. Развивать чувство ритма, 

координацию, вниман. 

«Мишка» (с.94) 

«Стуколка» (с.60) 

«Где-же наши ручки?» 

(с.98) 

«К детям елочка пришла» 

(с.72) 

«Пришла зима» (с.71) 

«Приседай» (с.100) 

«Игра с мишкой» (с.94) 

Елочка 

Мишка 

Занятие 

№  2 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Учить  запоминать разнообраз характерные 

движения.  

Учить реагировать на смену хар-ра муз, 

воспитывать выдержку. 

 Побуждать к активному слушанию пения 

взрослого и подпеванию. Согласовывать 

движ с текстом. Развив чувство ритма, 

коорд, вним. 

«Зайчики» (с.56) 

«Мишка» (с.94) 

«Зайцы и медведь» (с.90) 

«К детям елочка пришла» 

(с.72) 

«Пришла зима» (с.71) 

«Приседай» (100) 

«Стуколка» (с.60) 

Зайчик 

Мишка 

Занятие 

№  3 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игр 

Развивать умение танцевать в парах, 

согласовывать движения с муз. Формировать 

коммуникативные качества. Развив умение 

бегать, не наталкиваясь др на др. Побуждать 

к  подпеванию.  

Закреплять основные движения: бег, 

прыжки. 

«Погуляем» (с.57) 

«Игра с погремушк» (с.87) 

«К детям елочка пришла» 

(с.72) 

«Елка» (с.78) 

«Зайчики и лисичка» (с.92) 

«Зайцы и медведь» (с.90) 

Лисичка 

Зайчик 

Мишка 

Погремушки 

Занятие 1. Муз-ритм Развивать умение танцевать в парах, «Погуляем» (с.57) Зайчик, 



№  4 

 

движения 

2.Разв ч ритма 

3.Пальчикова 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

согласовывать движения с муз.  

Выполнять с детьми простые пальчиковые 

игры с текстом. 

Развивать активность, формировать эмоц 

отзывчивость и умение откликаться на 

приглашение.  

Научить детей слышать начало и окончание 

звуч муз. 

Привлекать к акт подпеванию. Закреплять 

осн движения: бег, прыжки. Развивать 

умение согласов действия с текстом. 

«Птичка прилетела» 

«Игра с зайчиком» (с.62) 

«Елка» (с.78 

«Пришла зима» (с.71) 

«Зайчики и лисичка» (с.92) 

 

лисичка 

Занятие 

№  5 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие  

чувств ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать внимание, умение легко прыгать и 

менять движ в соответствии с муз, умение 

выполнять характер-ые движ.  

Ритмично маршировать и хлопать в ладоши. 

 Развивать координацию движ пальцев, 

кисти руки. 

Привлек к акт подпеванию.  

Воспитывать выдержку,  формировать эмоц 

отзывч. Развив умение согласовывать 

действия с текстом. 

«Зайки по лесу бегут» 

(с.57) 

«Вот как мы умеем» (с.17) 

«Птичка прилетела» 

«Зима» (с.67) 

«К детям елочка пришла» 

(с.72) 

«Елка» (с.78) 

«Зайцы и медведь» (с.90) 

Зайчик 

Занятие 

№  6 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать внимание, умение выполнять 

простые танц движ. Развивать динамич слух, 

внимание, умение правильно держать 

звоночек. 

 Научить детей слышать начало и оконч 

звучания муз. 

Привлекать к активному подпеванию. 

Развивать навык легкого бега. Закреплять 

знакомые движ. 

«Очень хочется плясать» 

(с.61) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Петрушка» (с.64) 

«К детям елочка пришла» 

(с.72) 

«Пришла зима» (с.71) 

«Игра с погремуш»(с.89) 

Петрушка 

Погремушки 

Занятие 

№  7 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

 Развивать чувство ритма, умение выполнять 

игровые действия в соответствии с 

текстом.Выполнять с детьми простые 

«Погуляем» (с.57) 

«Это наши пальчики» 

«Тихие и громкие 

Мишка 

Бубенчики 



ритма 

3.Пальчиковая 

 4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игр 

пальчиковые игры с текстом.  Развивать муз 

слух, учить играть громко и тихо. 

Способствовать активн подпеванию. Учить 

детей выполн движ по показу пед 

звоночки» (с.66) 

«К детям елочка пришла» 

(с.72) 

«Елка» (с.78) 

«Фонарики» (с.94) 

Занятие 

№  8 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать внимание, умение выполнять 

простые танц дв. 

Научить детей слышать начало и окончание 

звуч муз Развивать координ движений 

пальцев, кисти руки. 

Учить детей эмоц  отклик-ся на содержание 

песни. 

 Способствовать активному подпеванию, 

активизировать речевую активность детей. 

Выполн движ по показу пед. 

«Очень хочется плясать» 

(с.61) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Зима» (с.67) 

«Елка» (с.78 

«Пришла зима» (с.71) 

«Фонарики» (с.94) 

Елка 

Дед Мороз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЯНВАРЬ 

Используемая литература: «Программа «Ладушки» «Ясельки»  Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.» 

 

№ 

Дата 

Виды муз 

деятельности 

        Программные задачи         Репертуар Пособия 

Занятие 

№  1 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать осн движение-ходьбу, навык бега. 

Ритмичн маршировать и хлопать. Развив 

координацию  движ пальцев, кисти рук.  

 Развив динамич слух, вним, умение  держать 

звоночек. 

Привл к активн подпеванию. 

 Развивать чувство ритма, формировать умение 

выполнять игровые действия в соответ с текстом 

песни. 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

 

«Птичка прилетела» 

«Петрушка» (с.64) 

«Пришла зима» (с.71) 

«Дед Мороз» (с.73) 

«Игра с погремушкой» 

(с.89) 

Петрушка 

Погремушки 

Занятие 

№  2 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать внимание, умение легко прыгать и 

менять движ в соответствии с муз. Развивать 

умение выполнять характерные движения. 

Научить детей слышать начало и оконч звучания 

муз. 

 Привлекать к активному подпеванию. Развивать 

умение бегать, не наталкиваясь др на др. 

«Зайки по лесу бегут» 

(с.57) 

«Птичка прилетела» 

«Игра с зайчиком» (с.62) 

«Пришла зима» (с.71) 

«Дед Мороз» (с.73) 

«Зайцы и медведь» (с.90) 

Зайчик 

погремушка 

Занятие 

№  3 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

 4. Слушание 

5..Подпевание 

6. Пляски, игр 

Учить детей запоминать разнообр характерные 

движ. Учить реагировать на смену хар-ра муз, 

воспитывать выдержку. Маршировать и хлопать. 

Разв координац движений пальцев, кисти руки. 

Развивать муз слух, учить играть громко и тихо в 

соответствии с муз.  

 Способствовать активному подпеванию. Учить 

детей выполнять движ по тексту. 

«Игра с погремушкой» 

(с.89) 

«Зайцы и медведь» (с.90) 

«Это наши пальчики» 

«Зима» (с.67) 

«Елка» (с.78 

«Пришла зима» (с.71) 

«Игра с мишкой» (с.94) 

Мишка 

Погремушки 

Занятие 1. Муз-ритм Развивать внимание, умение легко прыгать и «Зайки по лесу бегут» Зайчик 



№  4 

 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

менять движ в соответствии с муз. 

Учить детей эмоционально откликаться на 

содерж песн. 

Привлекать к активному подпеванию.  

Формировать умение выполнять игровые 

действия в соответ с текстом. 

(с.57) 

«Птичка прилетела» 

Песенка зайчиков» (с.69) 

«Заинька» (с.77) 

«Зайчики и лисичка» 

(с.92) 

 

Занятие 

№  5 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать умение танцевать в парах, 

согласовывать движения с муз. Ритмично 

маршировать и хлопать в ладоши. Формировать 

коммуникативные  качества. 

 Выполнять с детьми простые пальчиковые игры 

с текстом. Развивать динамический слух, 

внимание. 

Способствовать активному подпеванию.  

Развивать чувство ритма, координацию. 

«Погуляем» (с.57) 

«Маршируем дружно» 

(с.11) 

«Очень хочется плясать» 

(с.61) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Петрушка» (с.64) 

«Дед Мороз» (с.73) 

«Елка» (с.78) 

«Приседай» (с.100) 

Петрушка 

Занятие 

№  6 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Учить детей реагировать на смену характера муз 

и менять движение. Воспитывать выдержку, 

развивать внимание, формировать эмоц отзывч.  

Развивать координацию движений пальцев, 

кисти руки 

Научить детей слышать начало и окончание 

звучания музыки. 

Побуждать к активному слушанию пения 

взрослого и подпеванию.  

Развивать чувство ритма, формировать умение 

выполнять игровые действия в совет с текстом 

песни. 

«Стуколка» (с.60) 

«Где же наши ручки» 

(с.98) 

«Птичка прилетела» 

«Петрушка» (с.64) 

«Кукла» (с.75) 

«Зимняя пляска» (с.91) 

Кукла 

Занятие 

№  7 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

Развивать осн движение-ходьбу, навык бега. 

Развивать внимание, умение легко прыгать и 

менять движ в соответствии с муз. Ритмично 

маршировать и хлопать. 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Зайки по лесу бегут» 

(с.57) 

«Это наши пальчики» 

Зайчик 

Лисичка 



3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать координацию движений пальцев, 

кисти руки. 

Развивать активность детей, формировать 

эмоциональную отзывчивость и умение 

откликаться на приглашение. Способствовать 

активному подпеванию. 

Формировать умение выполнять игровые 

действия в соответ с текстом. 

«Игра с зайчиком» (с.62) 

«Заинька» (с.77) 

«Зимняя пляска» (с.91) 

«Зайчики и лисичка» 

(с.92) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФЕВРАЛЬ 

Используемая литература: «Программа «Ладушки» «Ясельки»  Каплунова И.М., Новоскольцева И.А 

 

№ 

Дата 

Виды муз 

деятельности 

        Программные задачи         Репертуар Пособия 

Занятие 

№  1 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

 Учить слышать смену хар-ра звучания муз и 

менять движ самост-но. Развив внимание, умение 

ориентир в простр-ве, умение слышать окончан 

муз. Выполнять с детьми простые пальчиковые 

игры с текстом. Учить эмоц-но  откликаться на 

содержание песни. 

Способствовать активному подпеванию. 

Формировать ритмическое восприятие. Учить 

звукоподражанию. 

«Где флажки?» (с.59) 

«Стукалка» (с.60) 

«Птичка прилетела» 

«Зима» (с.67) 

«Пирожок» (с.81) 

«Я на лошади скачу» 

(с.103) 

Лошадка 

Флажки 

Занятие 

№  2 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать осн движение-ходьбу, навык бега. 

Ритмично маршировать и хлопать.  Воспитывать 

выдержку, развив внимание, формир-ть 

эмоциональную отзывчивость.  

Развивать координацию движ пальцев, кисти руки. 

Побуждать к активному слушанию пения 

взрослого и подпеванию. Расширять двигательный 

опыт детей 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Где-же наши ручки» 

(с.98) 

«Птичка прилетела» 

«Кукла» (с.75) 

«Пирожок» (с.81) 

«Прятки» (с.97) 

Кукла 

Занятие 

№  3 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать осн движение-ходьбу, навык бега. 

Научить  слышать начало и окончание звучания 

муз. Развивать координацию движ пальцев. 

 Учить эмоц-но  откликаться на содержание песни.  

Способствовать активному подпеванию. Развивать 

чувство ритма, формировать умение выполнять 

игровые действия в соответ с текстом. 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Стукалка» (с.60) 

«Это наши пальчики» 

«Спи, мой мишка» (с.83) 

«Пирожок» (с.81) 

«Зимняя пляска» (с.91) 

«Игра с мишкой» (с.94) 

Кукла 

Мишка 

Занятие 1. Муз-ритм Учить детей слышать смену хар-ра звучания муз и «Игра с погремушкой» Лошадка 



№  4 

 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игр 

менять движ самост. Ритмично маршировать и 

хлопать в ладоши.  Развивать внимание, умение 

ориентир в простр-ве, умение слышать окончан 

муз. Выполнять с детьми простые пальч игры. 

Способствовать активному подпеванию. Формир-

ть ритмичное  восприятие 

(с.87) 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

Рус нар мелодия 

«Стук-стук, кулачок» 

«Пирожки» (с.82) 

«Я на лошади скачу» 

(с.103) 

Погремушки 

Занятие 

№  5 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать умение танц в парах, согласовывать 

движения с муз. Научить детей слышать начало и 

окончание звучания музыки. 

Формир-ть коммуник качества. Развивать 

динамический слух, внимание. 

 Способствовать активному подпеванию. 

Развивать чувство ритма, формировать умение 

выполнять игровые действия в соответствии с 

текстом песни. 

«Погуляем» (с.57) 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Птичка прилетела» 

«Петрушка» (с.64) 

«Пирожок» (с.81) 

«Приседай» (с.100) 

«Прятки» (с.97) 

Кукла 

Петрушка 

Занятие 

№  6 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игр 

Развивать осн движение-ходьбу, навык бега. 

Учить детей запоминать разнообраз характерные 

движения. Ритмич маршировать и хлопать в лад. 

Развивать координацию движений пальцев, кисти 

руки. 

 Побуждать к активному слушанию пения 

взрослого и подпеванию. Учить реагировать на 

смену хар-ра муз, воспитывать выдержку. 

«Маршируем дружно» 

(с.11) 

«Полет птиц» (с.14) 

Рус нар мел 

«Птичка прилетела» 

«Песенка зайчиков» 

(с.69) 

«Спи, мой мишка» (с.83) 

«Зайцы и медведь» (с.90) 

Медведь 

Зайчик 

Занятие 

№  7 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать умение танцевать в парах, согласов-ть 

движ с муз. Формировать коммуникатив качества. 

Развивать умение бегать, не наталкиваясь др на 

др. Выполнять  простые пальч игры с текстом. 

Побуждать к активному  подпеванию.  

Закреплять у детей осн движ: бег, прыжки. 

Воспитывать выдержку. 

«Погуляем» (с.57) 

«Полет птиц» (с.14) 

«Это наши пальчики» 

«Песенка зайчиков» 

(с.69) 

«Пирожки» (с.82) 

«Зайчики и лисичка» 

(с.92) 

Зайчик 

Лисичка 



Занятие 

№  8 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевани 

6. Пляски, игры 

Учить детей слышать смену характера звучания 

муз и менять движение самостоят. Развивать 

внимание, умение ориентироваться в простр-ве, 

умение слышать оконч муз. 

Развив муз слух, учить играть громко и тихо в 

соответ с муз 

Побуждать к активному  подпеванию.  

Развивать умение согласов-ть действия с текстом. 

«Где флажки?» (с.59) 

«Стукалка» (с.60) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Тихие и громкие 

звоночки» (с.66) 

«Пирожок» (с.81) 

«Я на лошади скачу» 

(с.103) 

Лошадка 

Флажки 

Бубенцы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МАРТ 

Используемая литература: «Программа «Ладушки» «Ясельки»  Каплунова И.М., Новоскольцева И.А 

 

№ 

Дата 

Виды муз 

деятельности 

        Программные задачи         Репертуар Пособия 

Занятие 

№  1 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игр 

Учить реагировать на смену характера муз -

птички летают и клюют. Учить выполнять 

топающ шаги. Ритмично маршировать и 

хлопать в лад.  

 Развивать координ движ пальцев, кисти.  

Учить звукоподражанию. Развивать эмоц 

отзывчивость. 

Развивать внимание, умение ориентироваться в 

пространст., умение манипулировать платоч 

«Птички» (с.111) 

«Большие и маленькие 

ноги»(с.114) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Корова» (с.131) 

«Утро» (с.126) 

«Игра с цветными 

платочками» (с.140) 

Петушок 

Платочки 

Корова 

Занятие 

№  2 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать легкий бег, звукоподражание. Учить 

согласовывать движ с текстом. Научить детей 

слышать начало и окончание звучания музыки. 

Выполнять с детьми простые пальчиковые 

игры с текстом. 

 Приобщать детей к активному пению. Учить 

ориентироваться, выполнять топающие шаги в 

ритме музыки,  развивать внимание. 

«Птички» (с.111) 

«Большие и маленькие 

ноги»(с.114) 

«Это наши пальчики» 

«Прилетела птичка» (с.120) 

«Корова» (с.131) 

«Утро» (с.126) 

«Прогулка на автомобиле» 

(с.148) 

Петушок 

Корова 

Занятие 

№  3 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

 

Учить выполнять топающие шаги. Ритмично 

маршировать и хлопать в ладоши. Развивать 

муз слух, чувство ритма. Развивать 

координацию движений пальцев, кисти руки. 

Учить звукоподражанию.Учить подпевать 

повторяющ-ся в песне слова, фразы. 

Формировать коммуникативн навыки. Учить 

различать смену хар-ра муз и соотн с ней движ. 

«Большие и маленькие 

ноги»(с.114) 

«Птичка прилетела» 

«Маленькая птичка» (с.122) 

«Корова» (с.132) 

«Поссорились-помирились» 

(с.137) 

Корова 



6. Пляски, игры 

Занятие 

№  4 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

 Развивать легкий бег, чувство ритма, 

формировать умение ориентироваться в 

пространстве. Научить детей слышать начало и 

окончание звучания музыки. 

Эмоционально откликаться на прослушанную 

песню, учить звукоподражанию. Приобщать 

детей к активному пению. Учить соглас-ть 

движ с текстом 

«Птички» (с.111) 

«Прогулка и дождик» (с.138) 

«Птичка прилетела» 

«Маленькая птичка» (с.122) 

«Курочка с цыплятками» 

(с.136) 

«Поссорились-помирились» 

(с.137) 

Птичка 

Занятие 

№  5 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игр 

Развивать легкий бег, чувство ритма, 

формировать умение ориентироваться в 

простр-ве. Ритмично маршировать и хлопать . 

Выполнять с детьми простые пальчиковые 

игры . 

Учить звукоподраж. Приобщать детей к 

активному пению. Учить детей соотносить 

движения с трехчастной муз. Развивать 

слуховое внимание. 

«Птички» (с.111) 

«Марш» (с.110) 

Рус нар мел 

«Птичка прилетела» 

«Жук» (с.118) 

«Прилетела птичка» (с.120) 

«Прогулка и дождик» (с.138) 

Птичка 

Жук 

Занятие 

№  6 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игр 

Учить реагировать на смену характера муз -

птички летают и клюют. Научить детей 

слышать начало и окончание звуч муз. 

 Развивать координацию движений пальцев, 

кисти руки. Учить звукоподражанию. 

 Учить детей соотносить движения с 

трехчастной муз. Развивать слуховое внимание. 

«Птички» (с.111) 

«Ай-да» (с.113) 

«Птичка прилетела» 

«Жук» (с.118) 

«Маленькая птичка» (с.122) 

«Прогулка и дождик» (с.138) 

Птичка 

Занятие 

№  7 

 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

Учить выполнять топающие шаги. Ритмично 

маршировать и хлопать в ладоши  Развивать 

муз слух, чувство ритма. Развивать 

эмоциональную активность. Развивать координ 

движ пальцев, кисти руки. 

Привлекать детей к активному подпеванию 

(баю-баю). Формировать коммуник навыки. 

«Большие и маленькие 

ноги»(с.114) 

«Ай-да» (с.113) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Танечка, баю-бай-бай» 

(с.117) 

«Прилетела птичка» (с.120) 

Кукла 



6. Пляски, игры Учить различать смену хар-ра муз и соотносить 

с ней движ. 

«Поссорились-помирились» 

(с.137) 

Занятие 

№  8 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать осн движение-ходьбу, навык бега. 

Учить выполнять топающие шаги. Учить 

слышать начало и оконч звучания муз. 

 Развивать муз слух, чувство ритма. Выполнять 

с детьми простые пальчиковые игры с текстом. 

Привлекать детей к активному подпеванию 

(баю-баю). Развивать внимание, формировать 

коммун качества.  

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Большие и мал ноги»(с.114) 

«Птичка прилетела» 

«Танечка, баю-бай-бай» 

(с.117) 

«Утро» (с.126) 

«Поссорились-помирились» 

(с.137) 

«Игра с бубном» (с.151) 

Кукла 

Бубен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

АПРЕЛЬ 

Используемая литература: «Программа «Ладушки» «Ясельки»  Каплунова И.М., Новоскольцева И.А 

 

№ 

Дата 

Виды муз 

деятельности 

        Программные задачи         Репертуар Пособия 

Занятие 

№  1 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

 Развивать внимание, чувство ритма. Учить 

выполнять топающие шаги. Ритмично 

маршировать и хлопать в ладоши. Развивать 

эмоц активн. Развивать координацию движений 

пальцев, кисти руки. 

 Учить подпевать повтор-ся в песне слова, 

фразы. 

 Учить ориентироваться, выполнять топающие 

шаги в ритме муз, развивать внимание. 

«Покатаемся» (с.116) 

 «Большие и мал ноги»(с.114) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Прилетела птичка» (с.120) 

«Машина» (с.133) 

«Прогулка на автомобиле» 

(с.148) 

Машина 

Занятие 

№  2 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

 Учить выполнять топающие шаги. Развивать 

внимание, чувство ритма. Учить детей слышать 

начало и оконч зв муз. 

Формир-ть коммуник качества Учить 

подпевать  повтор-ся в песне слова, фразы. 

Развив умение энергично шагать, ориентир-ся в 

простран. Учить манипулировать флажком. 

«Большие и мал ноги»(с.114) 

«Яркие флажки» (с.112) 

«Это наши пальчики» 

«Маленькая птичка» (с.122) 

«Машина» (с.133) 

«Игра с фл» (с.141) 

Машина 

Флажки 

Занятие 

№  3 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

  Развивать внимание, чувство ритма. Учить 

выполнять топающие шаги. Ритмично 

маршировать и хлопать.  Выполнять с детьми 

простые пальчиковые игры с текстом. 

Развивать эмоц активность. Учить подпевать 

повтор-ся в песне слова, фразы.  

Формир-ть коммуник навыки. Учить различ 

смену хар-ра муз и соотносить с ней движения.. 

«Покатаемся» (с.116) 

 «Большие и мал ноги»(с.114) 

«Птичка прилетела» 

«Танечка, баю-бай-бай» 

(с.117) 

«Утро» (с.126) 

«Машина» (с.133) 

«Поссорились-помирились» 

(с.137) 

Машина 

кукла 



Занятие 

№  4 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать осн движение-ходьбу, навык бега. 

Выполнять знакомые танц движ. Научить детей 

слышать начало и оконч звуч муз. Развивать 

эмоцион активность. Развивать координ 

движений пальцев, кисти руки. 

Привлекать детей к активному подпеванию 

(баю-баю). Развивать внимание, умение 

ориентир в простр-ве, умение манипулировать 

платочком. 

«Ходим-бегаем» (с.12) 

«Полянка» (с.115) 

«Птичка прилетела» 

«Танечка, баю-бай-бай» 

(с.117) 

«Утро» (с.126) 

«Пляска с платочком» (с.156) 

«Игра с плат»(140) 

Кукла 

Платочки 

Занятие 

№  5 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

 Развивать муз слух, чувство ритма. Учить 

выполнять топающие шаги. Выполнять 

знакомые танц движ. Ритмич маршировать и 

хлопать.  Выполнять с детьми простые 

пальчиковые игры с текстом 

 Расширять представления детей об окруж 

мире. Формировать заботливое и доброе 

отношение к животным. Развивать внимание, 

формировать коммуникативные качества. 

«Большие и мал ноги»(с.114) 

«Полянка» (с.115) 

«Это наши пальчики» 

«Прилетела птичка» (с.120) 

«Бобик» (с.128) 

«Поссорились-помирились» 

(с.137) 

«Игра с бубном» (с.151) 

Собачка 

Бубен 

Занятие 

№  6 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать муз слух, чувство ритма. Учить 

выполн топающие шаги. Учить реагировать на 

смену хар-ра муз -птички летают и клюют. 

Научить детей слышать начало и окончание 

звучания музыки. Развивать координацию 

движений пальцев, кисти руки. 

Учить звукоподражанию. Привлекать детей к 

активному подпеванию. Учить детей 

соотносить движения с трехчастной муз. 

Развивать слуховое внимание, чувство ритма, 

умение ориентироваться в простр-ве. 

«Ай-да!» (с.113) 

 «Птички» (с.111) 

 «Стук-стук, кулачок» 

«Дождик» (с.123) 

«Бобик» (с.128) 

«Поссорились-помирились» 

(с.137) 

«Прогулка и дождик» (с.138) 

Собачка 

Зонтик 

Занятие 

№  7 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

Развивать муз слух, чувство ритма. Учить 

выполнять топающие шаги,знакомые танц 

движ. Научить детей слышать начало и 

окончание звучания музыки. 

«Большие и мал ноги»(с.114) 

«Ай-да!» (с.113) 

«Полянка» (с.115) 

«Птичка прилетела» 

Паровозик 

Флажки 



3.Пальчиковая  

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Расширять представления детей об 

окружающем мире. Учить звукоподражанию. 

Привлекать детей к активному подпеванию. 

Развивать внимание, чувство ритма. Учить 

детей ходить по кругу. Формировать умение 

соотносить движения с текстом. 

«Дождик» (с.123) 

«Паровоз» (с.124) 

«Танец с флажками» (с.143) 

«Игра с флажком» (с.141) 

Занятие 

№  8 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств 

ритма 

3.Пальчиковая  

4. Слушание 

 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Развивать внимание, чувство ритма. Учить 

выполн топающие шаги. Учить реагировать на 

смену хар-ра муз -птички летают и клюют. 

Ритмично маршировать и хлопать в ладоши   

Расширять представления детей об 

окружающем мире. Учить звукоподражание.  

Развивать слуховое внимание, чувство ритма, 

умение ориентироваться в пространстве. 

«Ай-да!» (с.113) 

«Птички» (с.111) 

«Стук-стук, кулачок» 

«Дождик» (с.123) 

«Паровоз» (с.124) 

«Гопачок» (с.147) 

«Прогулка и дождик» (с.138) 

Паровозик 

Зонтик 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МАЙ 

Используемая литература: «Программа «Ладушки» «Ясельки»  Каплунова И.М., Новоскольцева И.А 

 

№ 

Дата 

Виды муз 

деятельности 

        Программные задачи         Репертуар Пособия 

Занятие 

№  1 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств ритма 

3.Пальчиковая 

4. Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

  Развивать легкий бег, чувство ритма, формировать 

умение ориентироваться в пространстве. Ритмично 

маршировать и хлопать. Развивать координацию 

движений пальцев, кисти.  Расширять представления 

детей об окружающем мире.  

Привлекать детей к активному подпеванию. 

Различать умение прислушиваться и различать силу 

звучания муз. 

«Птички» (с.111) 

«Полянка» (с.115) 

«Это наши 

пальчики» ( с.123) 

«Прогулка и 

дождик» (с.138) 

Конек 

Курочка 

Занятие 

№  2 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

  Развивать внимание, слух, чувство муз формы. 

Слышать начало и окончание звуч муз. 

Учить звукоподражанию. Расширять представления 

детей об окружающем мире. Выполнять с детьми 

простые пальчиковые игры с текстом. Привлекать 

детей к  подпев. Развивать чувство ритма, 

координацию движ. в соответствии с темпом муз. 

«Птички» (с.111) 

«Полянка» (с.115) 

 «Это наши 

пальчики» 

«Прогулка и 

дождик» (с.138) 

Курочка 

Занятие 

№  3 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

Учить реагировать на смену хар-ра муз -птички 

летают и клюют.  Маршировать и хлопать в ладоши.  

Развивать координацию движений пальцев, кисти . 

Учить   звукоподражанию. Расширять представления 

детей об окружающем мире.  

Привлекать детей к  подпев. Развив слуховое вним, 

умени соотнос действ с харак-ой муз 

«Птички» (с.111) 

«Полянка» (с.115) 

 «Птичка 

прилетела» 

«Прогулка и 

дождик» (с.138) 

Зонтик 

Занятие 

№  4 

 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств ритма 

3.Пальчиковая 4. 

 Учить выполнять топающие шаги. Развивать 

внимание, чувство ритма. Учить 

слышать  начало и окончание звучания музыки. 

Учить подпевать  повторяющ в песне слова, фразы. 

«Птички» (с.111) 

«Полянка» (с.115) 

 «Стук-стук, 

кулачок» 

Машина 

Погремушки 



Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

 Развив умение менять движ. Закреплять основные 

виды движений: марш и бег. 

«Прогулка и 

дождик» (с.138) 

Занятие 

№  5 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

  Учить выполнять топающие шаги. Развивать муз 

слух, чувство ритма, эмоц. активн. Ритмично 

маршировать и хлоп 

  Развивать координацию движений пальцев, кисти 

руки. 

  Привлекать детей к активному подпеванию .  

Развивать внимание, умение выполнять несложные 

действия с куклой. Воспитывать доборе, заботлив 

отношение к игрушкам. 

«Птички» (с.111) 

«Полянка» (с.115) 

 «Это наши 

пальчики» 

«Прогулка и 

дождик» (с.138) 

Кукла 

Занятие 

№  6 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

  Выполнять знакомые танц движения. Научить детей 

слышать начало и оконч муз. 

Развивать эмоциональную активность. Развивать 

координ движений пальцев, кисти руки. 

 Привлекать детей к активному подпеванию (баю-

баю). Развивать внимание, умение ориентироваться в 

пространстве, умение манипулировать платочком. 

«Птички» (с.111) 

«Полянка» (с.115) 

 «Это наши 

пальчики» 

«Прогулка и 

дождик» (с.138) 

Кукла 

Платочки 

Занятие 

№  7 

 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

 

5.Подпевание 

6. Пляски, игры 

 Развивать внимание, чувство ритма. Учить выполн 

топающие шаги. Ритмично маршировать и хлопать .  

Развивать координацию движений пальцев, кисти 

руки. 

Учить звукоподраж. Расширять представления детей 

об окружающем мире. Развивать слуховое внимание, 

чувство ритма, умение ориентироваться в простр-ве. 

«Птички» (с.111) 

«Полянка» (с.115) 

 «Это наши 

пальчики» 

«Прогулка и 

дождик» (с.138) 

Паровозик 

Зонтик 

Занятие 

№  8 

1. Муз-ритм 

движения 

2.Развитие чувств ритма 

3.Пальчиковая 4. 

Слушание 

5.Подпевание 

Учить выполнять топающие шаги, образное 

движение – «зайчики прыгаю». Научить детей 

слышать начало и окончание звучания музыки. 

 Учить звукоподраж. Выполнять с детьми простые 

пальчиковые игры с текстом. 

Развивать слуховое внимание, умение соотносить 

«Птички» (с.111) 

«Полянка» (с.115) 

 «Стук-стук, 

кулачок» 

«Прогулка и 

дождик» (с.138) 

Зайчик 

Жук 



6. Пляски, игры действия с характерной музыкой. 

 

Первая  младшая группа 2-3 года 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»группараннеговозраста2–3года 

СЕНТЯБРЬ 
 

 
Дата 

Темаобразовательн
ой 
деятельности 

Программноесодержание Используемая 
литература 

Сентябр

ь 

Занятие№ 1 Адаптация  

 Занятие№ 2 Адаптация  

 Занятие№ 3 

«Сдобрымутр

ом,солнышко

» 

Учитьпониматьиэмоциональнореагироватьнасодержаниепесни«Сдобр
ымутром,солнышко!»; 
развиватьуменияподпеватьвзрослому,восприниматьивоспроизводитьп
оказываемыеимдвиженияна словаимелодию даннойпесни. 

стр. 8 
 

 
 

 Занятие№ 4 

«Солнечные 
зайкипляшутт

ути там» 

Учитьузнаватьзнакомуюпесню«Сдобрымутром,солнышко!»;продолжа

тьразвиватьуменияподпеватьвзрослому,восприниматьивоспроизводит
ьпоказываемыедвижения,различать 
радостный,подвижныйхарактерпесни;способствоватьформированиюу
мениявыражатьсвоёотношениек 
музыкедвижениями,мимикой,словами. 

стр. 10 
 

 

 Занятие№ 5 «Мы 
гуляем поддождём» 

Развивать наблюдательность, внимание, умение замечать погодные 

изменения; познакомить 

сритмическимупражнением«Мыгуляемподдождём»подмузыкуМ.Рау

хвергера;воспитыватьжелание слушать музыку и подпевать; 

способствовать развитию певческих навыков в 

припевепесни,передаваяеёвесёлый,подвижныйхарактер;формировать

представлениео понятиях 
«грустно-весело»относительномузыкевигре«Развеселимсолнышко». 

стр. 11 
 

 

 

 Занятие№ 6 

«Отчего не 

веселосолнышкус

таловдруг» 

Формироватьпредставленияосезонныхизмененияхвприродепосредство
ммузыки;познакомитьс 
понятием«громче»-
«тише»;учитьузнаватьзнакомуюпесню,петьсамостоятельно,безпомощи
взрослого,двигатьсявсоответствиис характероммузыки– 

стр. 13 
 
 
 



русскойплясовоймелодии. 

 Занятие№7 
«Солнышкоидождик
» 

Способствовать освоению равномерного ритма ходьбы в ритмическом 
упражнении; 

развиватьвниманиеинаблюдательность;учитьпонимать,уметьпересказ
ыватьсодержаниепесни;учить 
выполнятьдвиженияподр.н.п. 

стр. 15 
 

 

 Занятие№8 «Едет, 
едетпаровоз» 

Продолжатьзакреплятьумениеритмично 
двигатьсявритмическомупражнении;учитьначинатьи 
заканчиватьдвижениясначаломиокончаниемузыки;петьпеснюсопрово
ждаяеёдвижениями;вигре детейприучатьдвигатьсяритмично. 

стр. 18 
 
 
 



ОКТЯБРЬ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»группараннеговозраста2–3года 
 

 
Дата 

Темаобразовательн
ой 
деятельности 

Программноесодержание Используемая 
литература 

Октябр
ь 
 

Занятие№1 

«Паровоз 

привёзигру

шки» 

Учитьдвигатьсяуверенноисвободновритме«Марша»;закреплятьумение
ритмичнодвигатьсяв 
такт;учитьэмоциональнооткликатьсянановыеигрушки;способствоватьо
своениюразличныхсвойствмузыкальногослуха. 

стр. 20 
 
 

 Занятие№2 
«Зайкасерый,попляш
и!» 

Учитьходитьподмузыку;побуждатьдетейкподпеванию;продолжатьразв
иватьумениедвигаться 
всоответствиисхарактероммузыки. 

стр. 22 
 
 

 Занятие№ 3 
«Игрушки в гостях у 
малышей» 

Закреплятьнавыкходьбывчередованиислёгкимбегом;учитьподпевать,в
ыполнятьдействия 
игровогоперсонажа. 

стр. 24 
 

 Занятие№ 4 «Если 
где – то нет кого –

то…» 

Закреплятьумениедвигатьорганизованно;учитьотмечатьдействиямисод
ержаниепесни;развиватьумениеориентироватьсявпространстве;узнават

ьзнакомуюпесню,самостоятельно выполнять 
знакомыеплясовыедвижении. 

стр. 27 

 Занятие№ 5 
«Кап,кап, кап–
стучится 
дождик…» 

Учитьзамечатьизменениявпесне,передаватьобщийхарактердвиженийвр
итмическом 
упражнении;восприниматьновуюдетскуюпесню,узнаватьзнакомыепесн
и. 

стр. 29 

 Занятие№ 6 «Не 

страшны нам дождь 
иветер» 

В ритмическом упражнении развивать умение двигаться группой в 

одном направлении 
всоответствиисхарактероммузыки;учитьинтонироватьотдельныезвуки, 

подпеватьокончание 
фраз,самостоятельновыполнятьзнакомыеплясовыедвижения. 

стр. 31 

 Занятие№ 7 

«Маленькие 

ножки 

вновенькихсапо

жках» 

Продолжатьразвивать 
умениядвигатьсягруппойводномнаправлении,выполнятьдвиженияза 
воспитателем;учитьтанцеватьвпарахнаместе, 
петьприпевпесни,передаваярадостныйхарактерпесни. 

стр. 33 



 Развлечение « Что 
у Осени в 
кармашке» 

Создавать радостное настроение. Побуждать детей принимать 
активное участие в играх. 

 

 
 
 
 

 
НОЯБРЬ 

Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»группараннеговозраста2–3года  

Дата Темаобразовательн
ой 
деятельности 

Программноесодержание Страница 

Ноябрь 
 

Занятие№ 1 «До 

чего же хороши 
впляскенашималы

ши!» 

Воспитыватьинтерескмузыке;учитьвыполнятьпростейшиетанцевальны

едвиженияспредметомвигресплаточками 
подр.н.м.;подниматьнастроениевцеляхсозданияблагожелательнойатмо

сферы 
вгруппе. 

стр. 35 

 Занятие№ 2 «Зайка-
прыг,зайка-скок, 
воткакойунасдружок
» 

Продолжатьзакреплятьумениеходитьподпесню;развиватьумениепрыга
тьвперёднадвухногах; чёткоивнятно произносить 
словавпесне,подстраиватьсякголосувзрослого. 

стр. 37 

 Занятие№ 3 «Ну–
ка,зайкудогони» 

В 
упражненииучитьпрыжкамвперёднадвухногах;закреплятьпесню;учить
откликатьсянапесню 
оживлённого,подвижного характера,выполнятьигровыедвижения. 

стр. 39 

 Занятие№ 4 «Уменя 
врукахфлажок» 

Учитьосваиватьходьбуспредметами;узнаватьпокартинезнакомыепесни,
включатьсявпение; 
закреплятьдвиженияв пляске. 

стр. 41 

 Занятие№ 5 
«Укаждой игрушки 
свой 
голосок» 

Вритмическомупражнении 
развиватьумениедвигатьсяпокругуспредметомвруках;в игре учить 
узнаватьисточникзвука, 
петьвместеспедагогом,откликатьсянапеснюоживлённогохарактера. 

стр. 43 

 Занятие№ 6 
«Дзинь,бум,ду-ду-

Учитьвыполнятьсогласованныедвижениявритмическомупражнении;ви
грепродолжатьучитьна 

стр. 45 



 
 
 

 

ду…» слухузнавать источникзвука,понимать,очёмпоётсявдетской потешке. 

 Занятие№ 7 

«Мы играем 

громко –тихо» 

Продолжатьразвиватьнавыкходьбы спредметом;приобщать 
детейкпениюв песнях;побуждать 
подпеватьвзрослому,воспроизводяотдельныеинтонации;учитьнаслух
определятьисточникзвука;имитироватьигрунадудочке. 

стр. 48 

 Занятие№ 8 
«Ты,собаченька,нела
й!» 

Учитьпередаватьритмходьбывупражнении;продолжатьразвиватьслухо
вуюпамять вигре; 
откликатьсянаданнуюпеснюпосредствомдвиженийвигре. 

стр. 50 



ДЕКАБРЬ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»группараннеговозраста2–3года 
 

Дата Темаобразовательно
й 
деятельности 

Программноесодержание Страница 

Декабрь 
 

Занятие№ 1 
«Нашвесёлый 
громкий 
бубен» 

Вритмическом 
упражненииспособствоватьвыработкеправильнойосанки,навыковходь
быи 
лёгкогобега;имитироватьигрунадудке, барабане, 
дружно,согласованнопеть. 

стр. 52 

 Занятие№2 «Хлопья 
белыелетят» 

Продолжатьспособствоватьвыработкеправильнойосанки, 
навыковходьбыилёгкогобега; 
развиватьчувствомузыкальноготемпа;учитьузнаватьпеснюповступлен
ию,восприниматьпеснюрадостного,светлогохарактера. 

стр. 55 

 Занятие№3 
«Заиграладудка» 

Развиватьслуховоевнимание,скоростьреакциивупражнении;учитьстре
митьсякправильномуинтонированиюотдельныхмоментов;продолжатьр
азвивать 

умениеразличатьвысотузвука,выполнятьдвижениябезподсказкивзросл
ого. 

стр. 57 

 Занятие№4 
«Озорнаяпогремушка
ми» 

Продолжатьразвиватьумениядвигатьсяспредметом,различатьгромкую
итихуюмузыку;учить 
подпеватьвзросломувпесне,узнаватьзнакомуюпесню. 

стр. 59 

 Занятие№5 
«Музыканты-
малыши» 

Учитьритмичнозвенетьпогремушкой;узнаватьпокартинкезнакомыепес
ни;выполнятьзнакомые 
плясовыедвижения. 

стр. 61 

 Занятие№ 6 
«Воткакхорошо–
новый 
годк нампришёл!» 

Вупражненииучитьбегатьстайкой,выполнятьразличныедвиженияспогр
емушкой;воспринимать 
песнюрадостного,подвижногохарактера;запоминатьплясовыедвижени
я. 

стр. 63 

 Занятие№7 
«Голосистыйпетушок
» 

Способствоватьформированиюнавыкаперевоплощениявобразсказочно
гоперсонажа;учить 
восприниматьу.н.м.,определяяхарактер,подражатьголосупетушка. 

стр. 65 

 Занятие№ 8 «Вгостях 
удедушки 
мороза» 

Доставлятьдетямрадостьи 
удовольствиеотслушаниямузыки;знакомитьспроизведениями 
классиков;побуждать откликатьсянапесню. 

стр. 70 

 
 
 
 
 



 
 

ЯНВАРЬ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»группараннеговозраста2–3года 

 
Дата Темаобразовательно

й 
деятельности 

Программноесодержание Страница 

Январ
ь 

Занятие№1 
«Петушокдакурочка» 

Приучатьприходьбевысоко 
подниматьноги,удерживаяравновесие;знакомитьсфольклорным 
творчеством;учитьпеснюнапевного,спокойногохарактера,различатьконт
растныйхарактер. 

стр. 67 

 Занятие№2 «Топ-
топвеселей» 

Учить двигатьсявсоответствиисхарактером знакомойпесни;узнавать 
помелодииприпевапесню, 
подпеватьвзрослому,ритмично двигатьсявпляске. 

Стр. 69 

 Занятие№3 
«Зимнееутро» 

Формироватьустойчивоевнимание,интересквосприятиюпьесы;учитьузн
аватьпомузыкальному 
сопровождениюзнакомуюпесню,двигатьсяестественно исвободно. 

Стр.73 

 Занятие№ 4 

«Балалайка, нам 

сыграй-ка!» 

Учитьнепутаться вдвижениях;знакомитьсновыминструментом–
балалайкой, учить 
запоминатьегозвучание,узнаватьпозвукузнакомыеигрушки,отзыватьсян
апеснюзадорного,подвижного 
характера,продолжатьразучиватьдвиженияпляски. 

Стр.75 

 Занятие№5 

«Ищет 

Ванечкадру

жочка» 

Закреплятьумениеначинатьизаканчиватьдвижениясначаломиокончание
ммузыки; 
учить 
узнаватьпокартинкеновыймузыкальныйинструмент,имитироватьигруна
инструменте. 

Стр.78 

 Занятие№ 6 
«Ваня в 

гостях 
умалышей» 

Улучшатькачествашагаибега;спомощьюигрушкиучитьзапоминатьинстр
умент,повторятьповторяющиесяслоги;закреплятьприобретённыенавыки

игрына 
музыкальныхинструментах. 

Стр.80 

 Занятие№7 
«КолыбельнаядляВан
и» 

Закреплятьдвижениявупражнении;учитьпетьсвязно,хорошопропеваязву
киислоги; 
выполнятьдействияигровогоперсонажаВани. 

Стр.81 

 Занятие№8 «Люли, 
люли, люленьки» 

Продолжатьзакреплятьумениявыполнятьдвиженияспредметом;побужда
тькпению; 
продолжатьзнакомить сустнымнароднымтворчеством. 

Стр.83 

 



 

ФЕВРАЛЬ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»группараннеговозраста2–3года 

Дата Темаобразовательно
й 
деятельности 

Программноесодержание Страница 

Февра
ль 

Занятие№1 «Наш 
Ванюшазаболел» 

Закреплятьупражнение;учитьотзыватьсянапесню, 
петьподстраиваяськголосу 
взрослого, тихимпротяжнымголосом. 
 

стр. 85 

 Занятие№ 2 «Мы 

слепили 

снежныйком» 

Развиватьфантазию,мелкуюмоторикирук;продолжатьзакреплятьуменияра
ботать с 
пластилином,различатьегопоцвету;продолжатьзнакомитьснароднымтворч
еством;учитьотзыватьсянапесенку. 
 

стр. 86 

 Занятие№3 
«Внимательныеребята
» 

Учитьдвигатьсяпокругу;узнаватьпесни, подмелодиипесенвыполнять 
различныедвижения. 

стр. 88 

 Занятие№4 
«Скоромаминпраздни
к» 

Закреплятьумениедвигатьсяпокругу,менятьдвижениянавторуючасть;разви
вать 
умениеслушать музыку;откликатьсянапесню 
 

стр. 89 

 Занятие№ 5 
«Чок, чок, 

каблучок,развесё
лыйгопачок» 

Закреплять 
умениеходитьпокругу,переходитьналёгкийбег;учитьузнаватьпесню,впляс

кезакреплятьумениесовершатьдвижения, 
попеременностучакаблучкомопол, 
быстротопаяногами. 
 

стр. 92 

 Занятие№ 6  

«Как хорошо, что 

пришлакнамвесна» 

Продолжатьприучатькслушаниюклассическоймузыки;пробуждатьинтерес
к 
серьёзноймузыки;расширять иобогащатьдетский 
представленияобокружающем 
мире;продолжатьзнакомитьсфольклорнымтворчествомближнегозарубежь
я. 
 

стр. 94 

 Занятие№7 
«Приходитевзоопарк» 

Вызыватьизакреплятьудетейинтерескмузыке, 
новымигрушкам;пробуждать желание 
петьранееизученныепесни;изображатьсказочныйобраз. 
 

стр. 97 



 
 

 

МАРТ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»группараннеговозраста2–3года 

 
Дата Темаобразовательно

й 
деятельности 

Программноесодержание Страница 

Март Занятие№1 
«Песня,ластик, 
карандаш…» 

Пробуждатьинтересктворчеству, 
приучатькколлективнойигре;пополнятьсловарный запасновымисловами, 
учитьчёткоивнятноихпроизносить,пользоваться. 
 

стр. 102 

 Занятие№ 
2«Расскажуявам 
потешку…» 

Продолжатьпобуждатьвдетяхинтерескнародноймузыке,движениямиподн
её;учить 
восприниматьстихишуточногохарактера;повторятьзавзрослымплясовыед
вижения. 
 

стр. 104 

 Занятие№3 
«Косолапыемишутки» 

Приучатьходитьподмузыку,двигатьсязавоспитателем;учитьвоспринимат
ьновую 
песнюспокойногохарактера;познакомитьсподвижнойигрой. 

стр. 106 

 Занятие№ 4 
«Медвежоноквгостях
у малышей» 

Уметь 
ходитьподмузыкальныекомпозиции;учитьоткликатьсянастихотворение;в
игре угадыватьмарш,плясовую,колыбельную. 

стр. 108 

 Занятие№5 
«Мохнатыеребята» 

Изображатьмишкувдействии,выполнятьдвижениясигрушкой;учить 
запоминатьслова 
имелодиюдетскойпесенки;продолжатьразвиватьзвуковысотныйслух. 

стр. 110 

 Занятие№6 
«Музыканты-
малыши» 

Учитьдвигатьсясбубномпокругу,навторуючастьударятьпонему;узнавать
и 
называтьпокартинкамзнакомыеигрушки;пополнитьсловарныйзапас,им
итироватьигрунадудке. 

стр. 111 

 Занятие№7 
«Весёлаядудочка» 

Продолжатьучитьдвигатьсяпокругу;узнаватьзнакомуюпотешку,имитиро
ватьигруна дудке. 

стр. 113 

 Занятие№8 
«Птички,солнышко, 
весна» 

Учить двигатьсясоответственно 
выбранномуобразу;знакомитьсновойпесней, 
пониматьсодержаниеихарактерпесни. 
 

стр. 99 



 Занятие№8 
«Мохнатые 
ребята,резвые 
козлята» 

Учитьоткликатьсянановуюигрушку;пониматьсодержаниестихотворения;
незабыватьзнакомые песни;судовольствиемплясать. 
 
 

стр. 115 



 

АПРЕЛЬ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»группараннеговозраста2–3года 
 

Дата Темаобразовательно
й 
деятельности 

Программноесодержание Страница 

Апрел
ь 

Занятие№1 
«Козочкадакозлик» 

Закреплятьдвиженияподритмическиеударыбубна;учитьвыполнятьдейств
иясогласно 
стихотворению,петьсамостоятельнотихим,протяжнымголосом. 
 

стр. 117 

 Занятие№2 
 «Груститпокинутый 
щенок» 

Закреплятьосновныедвижения;учитьузнаватьмузыкуЧайковского,отзыва
тьсяненеё; учитьигратьсигрушками,подпеватьвзрослому. 

стр. 119 

 Занятие№3 
 «Мы 
построимсамолёт» 

Знакомитьсмузыкальнойкомпозицией;учитьвосприниматьстихиБарто;им
итировать 
звуксамолёта,свободнопередвигатьсяпокомнатеспредметамивруках. 
 

стр. 121 

 Занятие№4 
 «Самолёт летит, 
самолётгудит» 

Продолжать знакомить с музыкальной композицией; учить двигаться 

цепочкой,имитироватьзвуксамолёта,запоминатьмелодиюислова,свободн
о перемещатьсяпо 
комнате. 

стр. 122 

 Занятие№ 5 
«Тылетимойсамолёт
ик,вышетуч» 

Учить двигаться в характере музыки, осторожно преодолевая 
препятствия; 
имитироватьзвуксамолёта,пересказыватьсодержаниепесни;пополнятьс
ловарныйзапас. 
 

стр. 124 

 Занятие№6 
«Шишкаимишка» 

Закреплятьумениедвигатьсявобразесказочногоперсонажа;закреплятьуме
ние 
запоминатьмузыкупьесыЧайковского;учитьоткликатьсянастихотворение. 

стр. 125 

 Занятие№ 7 «Жу, 
жу,жу–жужжат 
жуки» 

Закреплятьосновныедвижения;учитьоткликатьсянапесню,стихотворение;
запоминать движенияупражнения. 
 

стр. 127 

 Занятие№8 
«Забавныежужжалки» 

Закреплятьвпамятимелодию;учитьизображатьподнеёлетающихибарахта
ющихся 
жуков,двигатьсябыстро;учитьузнаватьпесню,запоминатьсловаимелодию. 
 

стр. 129 

 
 



МАЙ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»группараннеговозраста2–3года 

 
Дата Темаобразовательно

й 
деятельности 

Программноесодержание Страница 

Май Занятие№ 1 «Зайки, 
мишкиижуки» 

Учить двигаться под разнохарактерную музыку, изображая 
движениями 

сказочныхгероев;подпеватьвзросломууверенным,естественнымголосо
м;закреплятьумение 
двигатьсявпляске. 

стр. 131 

 Занятие№ 2 «Вместес 
другомя гуляюи 
надудочке 
играю» 

Учитьвыполнятьупражнение,подпеватьвзрослому,выполнятьдвижениясо
гласно 
содержанию,подражатьголосомзвучаниедудки;учитьсамостоятельнопляс
атьпарами. 

стр. 132 
 

 Занятие№ 3 «Ду-
ду,ду-ду,ду-ду-ду!» 

Учить ориентироваться в пространстве, свободно гуляя по 

комнате; продолжатьразвиватьритмический слух;учить 
выполнятьплясовыедвижения, уверенно 
ориентироваться,двигатьсявпаре, выполняяплясовыедвижения. 
 

стр. 134 

 Занятие№ 4 
«Музыкальныйзоопар
кв 
гостях умалышей» 

Учитьсамостоятельнодвигатьсяподмузыку;развиватьслуховуюпамять, 
песенный 
материал;двигаться вобразе медведя,зайки. 

стр. 136 

 Занятие№ 5 «Ду-ду, 
ля-ля, дзинь, 
бум!» 

Учитьвыполнятьдвижениявсоответствииссодержаниемпесни;узнаватьпо
звуку 
знакомыеигрушки. 

стр. 137 

 Занятие№ 6 
«Концертдля 
малышейс 
игрушками» 

Продолжатьучитьдвигатьсявсоответствии 
стекстом,заканчиватьупражнениевместес музыкой;угадыватьмузыку, 
песни,откликатьсянастихотворения;отзыватьсянапесню. 
 

стр. 140 

 Занятие№ 7 

«Дети 

побегайчики,сол

нечныезайчики» 

Продолжатьупражнятьвходьбеорганизованно, 
уверенным,бодрымшагом;учить 
узнаватьвмузыкезнакомуюпесню;эмоциональноотзыватьсяназнакомыес
тихотворения. 
 

стр. 143 

 Развлечение « 

Комочек пуха, 

длинное ухо» 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 
классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 
выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и 
решительность, учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с 

Стр. 144 



другими детьми. 
 

 

 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»младшая группа ( от 3 до 4 лет) 

СЕНТЯБРЬ 
 
Дата Темаобразова

тельной 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

Сентябр
ь 

Занятие№1 
«Давайтепоз
накомимся…
» 

Развиватьумениедвигатьсясначаломмузыкииостанавливатьсясееокончанием. 
Познакомитьдетей сновой песенкой иееглавнымгероем-
Петрушкой.ОбыгратьдействиесПетрушкой:знакомство.Создать 
радостноенастроениевпляскес Петрушкой. 

(стр.6) 

 Занятие№2 
«Продолжаем

нашезнакомст

во…» 

Развиватьумениедвигатьсясначаломмузыкииостанавливатьсясееокончанием. 
Познакомитьсозвучаниемуз.инструмента-

барабана.Разучитьсловаимелодиюпесни.Учитьдетейориентироваться 

впространстве,реагировать насменумузыки. 

(стр.8) 

 Занятие№3 
«Барабанитбара
бан: 
БАМ,БАМ,БАМ
!» 

Совершенствоватьвыполнениедвиженийподмузыку.Самостоятельноначинатьи 
заканчивать 
упражнение.Продолжатьучитьдетейвнимательнослушатьпроизведение;отвечатьнав

опросыпо содержанию и характеру музыки. Развивать и укреплять первоначальные 

певческие интонации.Разучитьсловаимелодиюпервогокуплета.Формировать 

умениеузнаватьпозвучаниюбарабан, 
погремушку,дудочкуи называтьих. 

(стр11) 

 Занятие№4 
«Наступилаосен

ь» 

Осваиватьспокойный шагподмузыку.Вызватьэмоциональныйоткликнапесенку. 

Определить, очемвней 

поется.Вызватьудетейэмоциональныйотклик,желаниепеть.Четкопроговариватьсловав

песне. 
Учитьправильнобратьдыхание.Приниматьактивноеучастиевпляске.Повторятьдвижен
иязавоспитателем. 

(стр13) 

 Занятие№5 
«Осеннийбуке

тдлямамочки» 

Развиватьумениераспознавать 

вмузыкемарш.Двигатьсясоответственнохарактерумарша.Выполнятьдвижениявсоотве

тствии стекстомпесни.Начинать пениепослевступления.Правильноинтонировать 
мелодиюпесни,подстраиваяськпениювзрослого. 

(стр.17) 



 Занятие № 6 

«Вгостикнамп

ришелмишутк

а» 

Продолжатьразвиватьумениеритмичнодвигатьсяподмузыкумаршабодрым,энергичны

мшагом.Начинать и заканчивать движения вместе с музыкой. Воспринимать музыку 

образного характера.Приниматьактивноеучастиев 

пляске.Повторятьдвижениязавоспитателем.Учитьдетейпетьне 
отставаяинеопережаядругдруга,четкопроговариватьслова.Учитьдетей 
ориентироватьсявпространстве. 

(стр.20) 

 Занятие № 7 

«Мынайдемв

лесугрибок

…» 

Развиватьумениеспокойнодвигатьсяподмузыку,переходитьналегкий бег, 

возвращатьсякходьбе.Учить детей слушать музыкальное произведение, 

понимать его. Продолжатьучить детей 

различатьтихоеигромкоезвучание.Продолжать расширятьпредставления 

обокружающем мире. 
Совершенствоватьумениеузнаватьзнакомуюмелодиюпесни.Правильнопередаватьм
елодиювпении.Петь знакомую песню с движениями(потексту). 

(стр.22) 

 Занятие № 8 

«НашПетруш

казаболел…» 

Выполнятьдвижениявсоответствиисхарактероммузыки. 
Формироватьумениепереходитьсбодрогошаганалегкийбег.Продолжатьразвиватьудет

еймузыкальноевосприятие.Эмоционально 
откликатьсянамузыку, 
спокойного,ласковогохарактера.Развиватьумениепетьсамостоятельно.Совершенствов
ать умение отбиватьритмнабарабане. 

(стр.25) 



 
ОКТЯБРЬ 

Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»младшая группа ( от 3 до 4 лет) 
Дата Темаобразовате

льной 
деятельности 

Программноесодержание Страни
ца 

 Занятие№1 
«Петрушка 

выздоравливает» 

Продолжатьучитьдетейвыполнятьобразныедвижения, 
подсказанныехарактероммузыки. 
Самостоятельноприменятьзнакомыедвижения.Учитьдетейэмоциональнореагир

оватьнамузыку, 
различатьэмоциональныесостояния(спокойное).Развиватьнавыкточногоинтони
рованиянесложныхмелодий.Добиватьсяслаженногопения;учитьвместеначинать
изаканчиватьпение. 

(стр.29) 

 Занятие№2 
«Покраснели 

кистина 

рябинетонкой» 

Совершенствовать умение самостоятельно определять мелодии- 

колыбельную, марш, 

народнуюплясовуюмелодию.Продолжатьразвиватьвниманиеинаблюдательно

сть.Учитьопределятьжанрихарактер музыкального произведения. Развивать 

умение внимательно слушать. Петь знакомую 

песенкуровнымзвуком,неотставаяинеопережая 

другдруга.Учитьрисоватьпальчикомгроздья рябин. 

(стр.29) 

 Занятие № 

3«Заокном 

дождь» 

Закреплять умение определять характер музыки- марш, колыбельная, 

плясовая. Воспринимать пьесуподвижного, веселого характера, сравнивать ее 

с пьесой контрастного- неторопливого, нежногохарактера.Учитьпетьпеснюв 

диапазоне«ре-си»первойоктавы.Приниматьучастиев инсценировкепесни. 

(стр.31) 

 Занятие№4 
«Грустный
Петрушка» 

Продолжитьучитьдетейвыполнятьдвижениявсоответствиисобразноймузыкой.П

ередаватьдвижениямисменухарактерамузыки-

«медведьидет»,«медвежонокпляшет». 

Различатьконтрастный характермузыки в румын.нар.песне«Дождик»и 

рус.нар.песне«Дождик»Совершенствовать 

умениепеть,подстраиваяськголосувзрослого. 
Создатьрадостноенастроениевигре,менятьдвижениенаокончаниепесенки. 

(стр.34) 

 Занятие № 5 
«Мыиграемсдожд

ем» 

Побуждать детей играть в веселую игру, активно реагировать на окончание 

музыки. Учить различатьжанр песни и характер музыки (ласковый, 

спокойный). Самостоятельно определять изменения в 

силезвучаниямелодии 

(стр.36) 



(тихо,громко).Учитьсловаивоспроизводитьмелодиюпесенки.Формироватьу

мениеповторятьзапедагогомпростой ритм. 

 Занятие№6 

«Музыкальны

еигрушки» 

Упражнятьдетей вумении различатьвступлениевмелодии марша, 

учитьначинатьмаршироватьвсемвместепослеокончаниявступления. 

Имитироватьголосомзвучаниепогремушек. 

Продолжатьучитьразличатьжанрпесни ихарактермузыки 

(ласковый,спокойный). 

(стр.38) 

 Занятие № 7 

«Нашипогремушки

- 

звонкиеигрушки» 

Упражнятьдетей в умении 

маршироватьвсемвместепослеокончаниявступления.Имитироватьголос

омзвучаниепогремушек. 

Учитьслышатьизменения всилезвучаниямелодии. 

(стр.41) 

 Занятие№8«Кукла

Люсьена» 

Учитьплясовымдвижениямспредметами,начинать 

ипрекращатьдвижениявместесмузыкой.Продолжатьучитьдетейузнаватьплясову

юиреагироватьнанеевеселымитанцевальными 

движениями. 

(стр.44) 

 Праздник Осени  Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 

классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 

выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и 

решительность, учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с 

другими детьми. 

 

 
НОЯБРЬ 

Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»младшая группа ( от 3 до 4 лет) 

Дата Тема 
Образовател
ьнойдеятель
ности 

Программноесодержание Стран
ица 

Ноябр
ь 

Занятие№1«Спи
, 
Мишутка,засып
ай» 

Побуждатьдетейэмоциональновосприниматьмузыкуобразногохарактера.Слушатьиср
авнивать 
звуки.Уметьопределятьихпотембру. Откликатьсяна музыкуколыбельнойпесни. 

(стр.5
0) 

 Занятие№2 
«Мишка 
пляшет 

Побуждатьдетейэмоциональновосприниматьпьесыконтрастногохарактера,чувствова

тьхарактерпьесы,отмечатьразнообразныединамические оттенки. 

(стр.5
2) 



 
 
 
 
 

ипоет» 

 Занятие№3 
«Скорозима» 

Реагироватьнасменумузыки,веселотанцевать,азатемактивнозвенетьпогремушками. 
Закреплятьумениевыполнятьдвиженияспогремушкой. 

(стр.5
4) 

 Занятие№4 
«Приглашен

ие 

напраздник» 

Продолжать разучивать песню,усваивать ее мелодию. Правильно интонировать 

мелодию, протяжнонапевноисполнятьзнакомую песню. 

(стр.5
7) 

 Занятие№5 
«Веселаяпрогул
ка» 

Продолжатьразучиватьпесню,усваиватьеемелодию.Правильноинтонироватьмелодию,
протяжнонапевноисполнятьзнакомую песню. 

(стр.5
9) 

 Занятие№6 
«Вместесдожд
икомгуляем,вд

огонялки 
снимиграем» 

Упражнятьвумении спокойноходитьподмузыку. 

Менятьдвижениесизменениемузыки,бегатьлегконаносочках.Заканчивать движение с 

окончанием музыки. 

(стр.6
1) 

 Занятие № 7 

«Длячегонужн

азарядка» 

Слушатьивосприниматьпеснюэнергичного,легкогохарактера.Проникатьсяеерадостн

ымнастроением. 
Выполнитьдвиженияпотекступесни. 

(стр.6
4) 

 Занятие№8 
«Зарядка 

длязверя

ток» 

Обогащатьдетеймузыкальнымивпечатлениями,создаватьунихрадостноенастроение.В

ыполнятьдвижения похарактерук каждомуиз произведений. 

(стр.6
6) 



ДЕКАБРЬ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»младшая группа ( от 3 до 4 лет) 

Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

Декаб
рь 

Занятие№1 
«Зимняяпрогулка

» 

Развиватьчувстворитма,умениепередаватьчерездвиженияхарактермузыки,ееэмоцион
ально 
образноесодержание,свободноориентироватьсявпространстве,выполнятьходьбусосм
енойнаправления. 

(стр.71) 

 Занятие№2 
«Музыкальный 
зоопарк» 

Развиватьчувстворитма,умениепередаватьчерездвиженияхарактермузыки,ееэмоцион
ально 
образноесодержание,свободноориентироватьсявпространстве,самостоятельноперехо
дитьот  умеренногокбыстромуилимедленномутемпу. 

(стр.73) 

 Занятие№3 
«Кисонька
-
Мурысонь
ка» 

Упражнятьдетейвчистоминтонированиимелодии.Петьпротяжно,напевно. (стр.75) 

 Занятие№4 
«Спой 
нам,котик,песенк
у» 

Упражнятьдетейвчистоминтонированиипоступенногодвижениямелодии. 
Петьпротяжно,напевно, 
точноинтонироватьмелодию. 

(стр.77) 

 Занятие№5 
«Скоро 
праздникНов
ыйгод» 

Учитьузнаватьранееизученноепроизведение. 
Упражнятьвточнойпередачеритмическогорисунка 
мелодии.Выполнять движенияпотекступесни 

(стр.79) 

 Занятие№6 
«Зимниезабавы» 

Совершенствоватьумениеориентироватьсявпространствеивыполнятьигровыедействи
я. 

(стр.81) 

 Занятие№7«Наш 
веселыйСнеговик
» 

Способствоватьразвитиюпевческихнавыков:петьбезнапряжениявдиапазонеми1-
си1водномтемпе 
совсеми, чистоияснопроизноситьслова.Передаватьвеселый характерпесни. 

(стр.82) 

 Праздник «Дед 
Мороз пришел к 
намвгости» 

 Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 
устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 
аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 

 



 
 
 
 

ЯНВАРЬ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»младшая группа ( от 3 до 4 лет) 

 
Дата Тема 

образовате
льнойдеяте
льности 

Программноесодержание Стран
ица 

Январ
ь 

--------------------
--- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------- 

 

 Занятие № 2 

«Мы рисуем 

праздник» 

Применять знакомые плясовые движения. Развивать дыхательные функции у 

детей. Слушать и узнавать 

 ( стр. 

86) 

 Занятие№3 
«Скачем 

резво, 

каклошадки» 

Шагать бодрым шагом под энергичную музыку марша. Следить за осанкой. 

Учить детей выполнятьпрямой 

галоп.Слушатьпеснюобразногохарактера,отбиватьложками 

ритмпесни.Узнаватьпеснюпо 
музыкальномусопровождениюиисполнятьее. 

(стр.87
) 

 Занятие№4 
«Иго-го!»-
поетлошадка 

Продолжатьосваиватьпрямой галоп. 
Продолжатьучитьдетейвыполнятьдвижениявсоответствиисмелодией. 

(стр.90
) 

 Занятие№5 
«Игривыелоша

дки» 

Учитьузнаватьпоритмическомурисункупесню.Исполнятьпеснюровным 

звуком,невыкрикиваяслова. 
Исполнятьзнакомуюпесенку,создатьрадостноенастроениеприпении. 

(стр.92
) 

 Занятие№6«Кт
о 
какходитипоет
» 

Развиватьритмическийслухудетей.Передаватьдвижениямизнакомыйобраз.Продо
лжатьзнакомить 
детейсклассическимипроизведениями.Развиватьусидчивость,внимание. 

(стр.94
) 

 Занятие № 7 

«Мытанцуем 

со 
снежками» 

Ходитьспокойнойходьбойвследза воспитателем. 

Совершенствоватьумениереагироватьнаначалоиокончаниезвучаниямелодии.Учи

тьсамостоятельноориентироваться впространстве. 

(стр.95
) 

игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 
 



 Занятие № 

8«Белыеснежи

нки пляшутза 
окном» 

Ходитьэнергичнымбодрымшагомподмузыкумарша.Уметьориентироватьсявпрост

ранстве,изменяянаправлениедвижения. 

(стр.97
) 



ФЕВРАЛЬ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»младшая группа ( от 3 до 4 лет) 

 
Дата Темаобразова

тельной 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

Февра
ль 

Занятие № 1 
«Вот 

такчудоизчуде
с!» 

Уметьориентироватьсявпространстве,изменяянаправлениедвижения.Прививатьинте
реск 
музыкальномутворчествувиграх.Формироватьнавыкимпровизации.Учитьвыполнять
плясовыедвижения,развиватькоординацию удетей. 

(стр.99
) 

 Занятие № 2 

«Моилюбимые

игрушки» 

Узнаватьзнакомыепеснипоначальнымзвукам.Находитьигрушкиктекступесни.Петь

сольноипоподгруппам.Способствовать накапливаниюбагажа 

любимыхдетскихпесен. 
Учить звенетьпогремушкой всоответствии сритмомитемпоммузыки. 

(стр.10
2) 

 Занятие № 3 

«Би-би-би!–

Гудит 
машина» 

Совершенствовать умение различать на слух высокие и низкие звуки в 

музыкально – дидактическойигре«Би-би»; 

формироватьнавыкимитацииголосомзвуковыхсигналовавтомобиля, 

подстраиваяськ 
голосувзрослого;закреплятьумениеначинатьизаканчиватьигровыедействия 
вместесначалом иокончанием музыки. 

(стр.10
5) 

 Занятие№4 «Игра 
продолжается» 

Познакомиться с топающим шагом. Закреплять умение различать высокие и низкие 

звуки.Совершенствоватьнавыкимитацииголосомзвукового 
сигналаавтомобиля.Слушатьпесню, 

выполнятьдвиженияпотексу,подпеватьповторяющиесяслоги.Развиватьнавыкиточно
гоинтонирования;учитьпетьдружно,безкрика,начинатьпениепослевступления,узнав

ать 
знакомуюпеснюпоначальнымзвукам. 

(стр.10
6) 

 Занятие№5 
«Прогулка 
наавтомоб
иле» 

Развиватьумениевыполнятьдвиженияподмузыкуразногохарактера, 

учитьимитироватьзвукиавтомобиля. 
Развиватьумениедвигатьсятопающимшагом.Слушатьпесню,подпевать,подстраиваяс
ькголосу 
педагога.Продолжать разучивать песню, ритмично проговаривать текст. Различать 

тихие и громкиесигналы. 

(стр.10
9) 



 Занятие№6 
«Строимдомик
дляигрушек» 

Совершенствоватьнавыквыполнениядвиженийвсоответствиистемпомиритмоммузы
кивупражнении«Гуляем–отдыхаем»;формироватьумениеразличать 
контрастныйхарактер музыки. 

(стр.11
1) 

 Занятие№7 
«Грустныйкот» 

Совершенствовать умение выполнять движения в игре-упражнении «Гуляем-

отдыхаем»; учитьисполнятьпеснюгрустного, напевногохарактера«Чёрный 

кот»;развиватьумениеразличатьвысокиеинизкиезвукивмузыкально-

дидактическойигре«Чейдомик?»;формировать пластикурук,навык 
выполненияобразныхдвиженийвупражнении«Гладимкошечку»,коллективногопен
иязнакомойпесни«Серыйкот». 

(стр.11
4) 

 Занятие№8 
«Шаловлив

ыекотята» 

Совершенствовать умение выполнять движения в соответствии с характером 

музыки; учить различатьконтрастные звучания и воспроизводить их в 

музыкально-дидактической игре «Чей домик?»; развиватьисовершенствовать 

певческиеинтонациивнароднойпесне«Серыйкот»;формировать навыки 
выразительноговоплощенияхарактераперсонажей 
вигре«Шаловливыекотята»;учитьчистоте 
интонированиязвукавупр.«Мяу-мур». 

(стр.11
5) 



 

 
МАРТ 

 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»младшая группа ( от 3 до 4 лет) 

Дата Тема 
образовательно
йдеятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

 Занятие№1«Пти
чкиприлетели» 

Развиватьумениеначинать,выполнятьизаканчиватьдвижениявместесмузыкой;слушат
ьдоконца 
песниразногосодержанияихарактера;подпеватьокончанияфраз;учитьрассматриватьк
расочнуюиллюстрацию. 

(стр.11
8) 

 Праздник Осени Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 
устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 
аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 
игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 

 Занятие № 2 

«Укаждойпти

цысвояпесенк

а» 

Совершенствоватьнавыквыполненияходьбы 

подмузыкумарша;развиватьумениеразличатьмелодииконтрастногохарактера;учитьв

ыполнятьдвиженияптицвсоответствиисхарактероммузыки;различатьпесню, пляскув 

дидактическойигре;формироватьумениеимитироватьголосаптиц,подстраиваяськгол

осувзрослого. 

(стр.12
0) 

 Занятие№3 
«Пришлавесна» 

Формировать умение узнавать голоса птиц в музыкальной игре; учить запоминать 

слова и мелодиюрусскойнародной 

потешки;совершенствоватьумениеразличатьвысотузвука;развиватьнавыкпетьпротя

жнымзвукомвпесне«Птичка», 

сопровождаяпениеигровымидействиямиивыполнениемхарактерныхдвижений. 

(стр.12
2) 

 Занятие№4 
«Весенняяпрогу

лка» 

Совершенствовать умение двигаться «прогулочным шагом»; учить ориентироваться 

в пространстве;развивать умение самостоятельно определять по голосу названия 

птиц; закреплять умение 

различатьвысотузвука;учитьпониматьипересказыватьсодержаниепесни;формироват

ьнавыкпениявместесо всеми, выполненияплясовыхдвиженийподмелодиюпесни 

подвижногохарактера. 

(стр.12
4) 
 

 

 Занятие№5 
«Греет 
солнышкотепле
е» 

Учитьвыполнятьдвижениясцветамиподмелодиюпесни «Греетсолнышкотеплее»и 
ориентироваться 
впространстве; формироватьнавыкчёткогопроговариванияслов текста пени 
«Солнышко-вёдрышко». 

(стр.12
6) 

 Занятие№6 
«Цветики-
цветочки» 

Развиватьумениеориентироватьсяв 
пространствепривыполненииупражнений;формироватьнавык 
составленияаппликаций;закреплятьумениевыполнятьдвижениясцветамивсоответств

(стр.12
8) 



иистемпоми ритмоммелодиипесни. 
 Занятие № 7 

«Я 
идусцветами 

Совершенствоватьнавыксамостоятельноначинатьи заканчиватьдвиженияв 
соответствии с 
музыкальнымпроизведением;учитьвыполнятьдвижениясцветамиподмузыку;форми
роватьнавыкпения вместесовсеми;учить запоминать 
словаимелодиюпесни«Яидусцветами»,«Солнышко-ведрышко» 

(стр.12
9) 

 Занятие№8 
«Самолет» 

Учитьвыполнятьобразно-имитационныедвиженияв 
упражнении;учитьслушатьдоконцаинапоминатьмелодиюисловапесни;формироватьи
мпровизационно-игровыенавыкивмузыкальной игре«Самолётыполетели». 

(стр.13
0) 



АПРЕЛЬ 
Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»младшая группа ( от 3 до 4 лет) 

Дата Тема 
образовательн
ойдеятельност
и 

Программноесодержание Стран
ица 

Апрел
ь 

Занятие№1 
«Железнаяптиц
а» 

Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве и развивать 
координацию движений 
вупражнении;учитьзапоминатьсловаимелодиюпесни;продолжатьразвиватьдинам
ический слух. 

(стр.13
2) 

 Занятие№2 
«Мишкаску
клой 
пляшутполе
чку» 

Развиватьумениепереходитьсшаганабегв соответствии стемпоми ритмоммузыки; 

учитьвыразительновыполнятьдвиженияподмелодиюпесни;познакомитьсдвижени

ямипольки; 
совершенствоватьнавыкпения. 

(стр.13
4) 

 Занятие№3 
«Весёлые 
музыканты» 

Учитьвыполнятьдвиженияподмузыкувсоответствиисеётемпоми 

характером,ориентироватьсявпространстве; развивать умение чётко и 

выразительно выполнять плясовые движения на мелодиюпесни; 

узнаватьзвучаниемузыкальныхинструментовв 

дидактическойигре;формироватьнавык 

имитацииголосомзвучаниямузыкальныхинструментов. 

(стр.13
6) 

 Занятие № 4 

«Все мы 

музыканты!» 

Формировать навыки ориентировки в пространстве в упражнении «Жуки»; 

учить запоминать слова имелодию песни «Весёлый музыкант», имитируя 

голосом звучание инструментов – скрипки, 

барабана,балалайки;совершенствоватьумениеразличатьтембр 

знакомоймузыкальнойигрушки;учить 

самостоятельновыполнятьплясовыедвижениявпареподмелодиюпесни 

«Мишкаскуклойпляшутполечку». 

(стр.13
9) 

 Занятие № 5 

«Мылетаеми

жужжим» 

Эмоциональнопередаватьобразжука 

вупражнениииориентироватьсявпространстве;учитьдвигатьсяв соответствии с 

двухчастной формой музыкального произведения и силой звучания; развивать 

умениеопределять поаккомпанементузнакомуюпесню;формировать навыкпения 

содновременным 

выполнениемдвижений;учитьимитироватьголосомзвучаниежука. 

(стр.14
1) 



 Занятие№ 6 
«Кукла 
пляшети поёт» 

Развиватьумениераспознавать 
вмузыкальномфрагментеколыбельную,плясовую,марш;развивать 
умениепетьпротяжнымзвукомв музыкально–ритмической 
игре;учитьсогласованновыполнять плясовыедвиженияпольки 
впарномтанце«Мишкаскуклой». 

(стр.14
4) 

 Занятие№7 
«Будем с 
куколкойигра
ть,будемвесел

о плясать» 

Развивать умение выполнять движения в соответствии с характером и 

динамикой мелодии; формироватьумение определять по рисунку название песни 

в музыкально-дидактической игре; учить выполнятьплясовыедвижения с 

игрушкойиндивидуальноилигруппойвмузыкальнойигре. 

(стр.14
6) 

 Занятие№8 
«Возвра
щениеПе
трушки» 

Развиватьумениедвигатьсясоответственнодвухчастнойформемузыки; 

учитьпередаватьпрыжкинадвух ногах 

слёгкимбегом,чёткоисогласованновыполнять движенияспогремушкойвигре. 

(стр.14
7) 



 

 
МАЙ 

Используемая методическая литература : Е. Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»младшая группа ( от 3 до 4 лет) 
Дата Тема 

образовате
льнойдеяте
льности 

Программноесодержание Стран
ица 

 Праздничные 
дни 

  

 Праздничные 
дни 

  

 Занятие № 3 

«Как 

убабушкив 

деревне» 

Формироватьумениевыполнятьдвижениявместесначаломмузыкальнойпьесы«Мяч
ики»и завершать вместесокончаниемв упражнении«Прыг-скок»; 
учитьопределять названиепесни 
покартинкеифрагментумелодии;совершенствовать умениевыполнятьдвижения 
спогремушкойвигре. 

(стр.15
0) 

 Занятие№4 
«Петруш

кины 

друзья» 

Формироватьумениесамостоятельновыполнятьдвижениявсоответствиисдвухчаст
нойформой 
музыкальногопроизведенияи силой звучания; учитьпетьв 

одномтемпевместесовсеми,чёткои ясно 
проговариваясловапесен;развиватьумениестучатьдеревяннымиложкамиритмпесн
и;выразительновыполнять движениявигре. 

(стр.15
4) 

 Занятие№5«

Досвидания

Петрушка!» 

Совершенствоватьумениедвигатьсяподмузыкуритмично,эмоциональнопередавая

образскачущейлошадки;развиватьумениедетей подпеватьвдидактической игре; 

подыгрыватьнадетскихударно- 
шумовыхинструментах;стимулироватьсамостоятельноевыполнениетанцевальных
движенийспогремушкой. 

(стр.15
6) 

 Развлечение 

« Курица – 

Хлопотунья

» 

Развивать умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности 

( 
стр.158
) 

 Театрализов

анное 

представлен

Развивать умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности 

( 
стр.216
) 



ие « 

Лисичкины 

сказки» 

 
 

 
СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»средняягруппа4–5 лет 
СЕНТЯБРЬ 

Дата Темаобразо

вательной 

деятельнос

ти 

Программноесодержание Стра
ница 

Сентяб
рь 

Занятие№1 Создатьрадостнуюатмосферу,непринуждённуюобстановку;развиватьинтерескзаня
тияммузыкой. 

стр 6 

 Занятие№2 Познакомитьсмузыкальнымприветствием;развиватьумениеулавливатьизменени
явхарактеремузыки, вовремяпереходитьслёгкойходьбынамаршевый 
шаг;развиватьритмический слух, импровизационно – танцевальные навыки; 
учить различать разные танцевальные жанры. 

стр 9 

 Занятие№3 Разучитьприветственнуюпопевку;развиватьголос 
имузыкальныйслух,эмоциональнуюотзывчивость;закреплятьумениеузнаватьиразл
ичатьтанцевальныежанры. 

стр 12 

 Занятие№4 Учитьоцениватьвыступлениясвоихтоварищей; 

формироватьумениепетьпротяжноисогласованно;развиватьвоображение, 

умениечувствоватьхарактермузыкальногопроизведенияипередаватьего мимикой, 

движениямиижестами; развиватьтанцевально–игровоетворчество. 

стр 15 

 Занятие№5 Познакомить с новой песней; учить различать музыку маршевого характера; 

развивать музыкальнуюпамять и внимание; упражнять в выработке чистоты 

пения; развивать умение определятьскачкообразноедвижениезвуковв 

мелодиипесни;закреплятьранееизученныймузыкальныйрепертуар 

вколлективнойигре. 

стр 19 

 Занятие№6 Учить самостоятельно ориентироваться в музыке; начинать и заканчивать ходьбу 

с её началом 
иокончанием;закреплятьпесенныйрепертуар;познакомитьсновойпесней;развивать

музыкальное воображение, умениеразличатьвысокиеинизкиезвуки, 
воспроизводитьихголосом. 

стр22 



 Занятие№7 Закреплять умения ориентироваться в музыке и реагировать на изменения, 

различать 

двухчастнуюформу;развиватьзвуковысотныйидинамическийслух;разутьновуюп

есню;продолжитьзнакомствостворчествомкомпозитораС.Майкапара;учитьузнав

атьпеснюпоотдельносыгранноймелодии,передаватьвпенииеёхарактер. 

стр 25 

 Занятие№8 Закреплять умение двигаться в соответствии с музыкой; упражнять в различии 

звуков по высоте впределах терции, в её чистом интонировании вверх и вниз; 

учить выполнять логическое ударение вмузыкальных фразах, воспринимать 

весёлый, плясовой характер, двигаться легко и 

свободно;продолжитьзнакомствостворчествомкомпозитораС.Майкапара;развив

атьтанцевально–игровоетворчество. 

стр 28 

 Занятие№9 Учитьритмичнодвигатьсявсоответствиисхарактером,динамикой;закреплятьпесенн

ыйрепертуар;развиватьэмоциональнуюотзывчивостьнапеснюнапевного,спокойног

охарактера,развивать танцевальноетворчество,воображение. 

стр 31 

 
 
 
 
 
 

ОКТЯБРЬ 
Используемая литература: Е. Н. Арсенина «Музыкальные занятия» средняя группа 4 – 5 лет 

Дата Тема 
образователь
нойдеятельн
ости 

Программноесодержание Страни
ца 

Октябр
ь 

Занятие№10 Закреплятьумениепередаватьдвижениямиритмическийрисунокмелодии;развиватьотзы
вчивостьна песнюспокойногонапевногохарактера;учитьисполнениюна 
музыкальныхинструментах:ложках,бубне,треугольнике,называтьинструменты. 

стр 34 

 Занятие№11 Учить узнавать знакомую мелодию, прислушиваться к окраске звучания каждого из 
инструментов;развиватьвнимание,ритмическийслух;определять 
направлениемелодии;разучитьпесню«Петушок» 

М.Матвеевой;упражнятьвплясовыхдвижениях, 
согласовываясвоидвижениясмузыкой. 

стр 37 



 
 
 
 
 

НОЯБРЬ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»средняягруппа4–5 лет 

 
Дата Тема 

образователь
нойдеятельно
сти 

Программноесодержание Страни
ца 

Ноябрь Занятие№18 Учитьвыполнятьдвижения,соответствующиехарактеруданноймузыки, 

узнаватьмелодиизнакомыхпесен по их ритмическому рисунку и исполнять 

самостоятельно без музыкального 

стр 54 

 Занятие№12 Учить ритмично двигаться и греметь погремушкой, ориентируясь на изменение 

музыки, различатьразнуюпохарактеруижанрумузыку; 

знакомитьсграфическимизображениеммелодии;закреплять 
певческиенавыки;развиватьимпровизационно–танцевальныенавыки. 

стр 40 

 Занятие№13 Учитьвосприниматьпеснюспокойного, напевногохарактера;развиватьпевческийголос, 
чувство 
ритма,внимательность, чувствоколлективизма,духсоперничества. 

стр 42 

 Занятие№14 Учитьдвигатьсябодрым,энергичнымшагом,обращаявниманиенадинамическиеизменени
яв 
характере музыки в соответствии с игровыми образами; развивать певческие навыки; 
закреплятьпонятиедлительностей;знакомитьстворчествомпоэтессыИ.Токмаковой,ко
мпозитора Ю.Слонова. 

стр 45 

 Занятие№15 Развиватьпевческиеумения;уметьвыкладыватьритмическийрисунок, 
петьпеснюбезмузыкального 
сопровождения. 

стр 47 

 Занятие№16 Учить ориентироваться в динамических оттенках мелодии, петь естественно, 
выразительно, напевно,вырабатываяправильноедыхание;познакомить 
спопевкойЕ.Тиличеевой«Бубенчики». 

стр 49 

 Занятие№17 Учитьразличатьмузыкумаршевогои подвижногохарактера;развиватьладотональный 
слух; упражнять 
вчистоминтонировании;познакомитьспьесойА.Хачатуряна«Скакалка». 

стр 52 

 Праздник Осени  Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 
устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 
аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 
игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



сопровождения,различатьвесёлый,игровойхарактер пьесы 

А.Хачатуряна«Скакалка»;развиватьнавыки 
инсценированияпесни. 

 Занятие№ 19 Учить сравнивать и различать песни разного характера и жанра, выполнять 

движения, отвечающиехарактеру музыки; упражнять в восстановлении дыхания; 

развивать слуховой самоконтроль, точнопередаватьголосомдолгиеикороткиезвуки; 

познакомитьсмузыкальнымиинструментами,приёмами звукоизвлечения. 

стр 55 

 Занятие№20 Учитьимпровизировать:сочинятьмелодиюназаданныйтекст,высказыватьсяохарактере

;упражнятьвчистоминтонировании,передаваямаршевыйхарактерпесни;узнаватьзнако

мыепроизведения,называтьавторов. 

стр 58 

 Занятие№21 Познакомить с песней «Будет горка во дворе» Т. Попатенко; учить сохранять 
интонацию на одномзвуке, чёткопропеватьсловавпесне, соотноситьдвижения; 

развиватьвоображение,умениеразличать 
изменениядинамическихоттенковвмузыкальномпроизведении. 

стр 60 

 Занятие№22 Упражнять в пении квинты вверх и вниз; учить называть песни знакомых авторов, 
отмечатьметроритмическуюпульсациюмелодии;развиватьчувстворитмаикоординаци

юдвижений, 
танцевально–импровизационныенавыки. 

стр 63 

 Занятие№23 Учить называть музыкальные произведения, их авторов, выполнять упражнения под 

музыку,воспроизводитьритмическийрисунок;Познакомитьстворчествомрусскихпоэт

овСашиЧёрного,Ф.С.Шкулёва,А.С.Пушкина;развиватьнавыквыразительногоисполне

нияпесен«Осень»,«Будетгорка водворе»,«Огородная-хороводная»,«Осенниелистья» 

стр 66 

 Занятие№24 
 

Учитьвосприниматьобразосени 
влитературных,музыкальныйихудожественныхпроизведениях, 
выражатьсвоивпечатленияи чувства; развиватьинтерескмузыкеи 
художественномуколлективномутворчеству;расширятьсловарныйзапасновымислова
ми:колорит,зскиз,пейзаж,композиция. 

стр 69 

 Занятие№25 Учитьпропеватьгласныезвуки; познакомитьспесней«Зима» стр 73 



 
ДЕКАБРЬ 

Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»средняягруппа4–5 лет 
 
Дата Тема 

образовател
ьнойдеятель
ности 

Программноесодержание Страни
ца 

Декабр
ь 

Занятие№26 Учитьпетьлегкоисвободно,безнапряженияискованности; 
развиватьумениепропеватьнавыдохе 
четырезвука; закреплятьпесенныйрепертуар. 

стр 76 

 Занятие№27 Развиватьбыстротуреакции наизменениехарактерамузыкии 

умениепередаватьеговдвижении;укреплять голос посредством «звуковой 

зарядки»; продолжать развивать слуховое внимание 

итембровоевосприятие;формировать 

умениесамостоятельноначинатьпениепослевступления; 
знакомитьстворчествомрусскихпоэтов; воспитыватьинтерескмузыкеи 
творчеству. 

стр 79 

 Занятие№28  
 

Продолжатьзнакомитьстворчествомизвестныхкомпозиторов, 
поэтовихудожников;развиватьумение 
чувствоватьнастроениемузыкального,художественногоилитературногопроизве

дений ипередаватьегоголосомипластикой;расширитьсловарныйзапас. 

стр 82 

 Занятие№29 Учитьразличатьвмузыкевступление,динамическиеоттенки,темп;сравниватьиразл
ичатьпесниповествовательногоиплясовогохарактеров,жанровую основупесен. 

стр 86 

 Занятие№30 Узнаватьисамостоятельноисполнять 
знакомыепесни;развиватьслуховоевниманиевритмической игре. 

стр 88 

 Занятие№31 Учитьчистоиритмичновернопеть,игратьналожкахритмичныеритмы;развиватьуме
ниеменятьдвижения всоответствиисмузыкальнымифразами,входить 
вигровойобраз. 

стр 90 

 Занятие№32 Познакомить с произведением В. Костенко; учить определять смену характера, 

темпа, динамикимузыки;развиватьумениевоспроизводитьуслышанныезвуки, 

длительнопропеватьгласныйзвук, 
распределять дыхание между фразами, сопровождать пение игрой на 
бубне, ложках; формироватьпонятиевысокогоинизкогозвука. 

стр 93 

 Занятие№33 Учитьвысказыватьохарактеремузыки В.Косенко,выделятьголосомсильнуюдолюв 
песне 

«Петушок», играть мелодию на металлофоне, барабане; познакомить с 
восходящим и 

низходящимдвижениемзвукапоступенямладавигровомупражнении«Музыкаль

стр 94 



наялесенка»;развиватьумение узнаватьзнакомыепеснипофрагментумелодии. 

 Новогодний 
Праздник 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 
классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 
выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, 
учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



ЯНВАРЬ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»средняягруппа4–5 лет 

 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Страни
ца 

Январь ----------------

---- 

  

 Занятие№34 Учитьузнаватьипетьзнакомуюпесню; 

развиватьумениеинтонироватьцепочкузвуков ввосходящеминизходящем 

движении, играть на металлофоне, точно передавая ритмический рисунок, петь 

песню 

всопровождениимузыкальныхинструментов;развиватьэмоциональнуюотзывчиво

стьнапесню 
радостного, ласковогохарактера;познакомитьсдвижениями «Пляскиспритопами». 

стр 99 

 Занятие№35  
 

Учитьвосприниматьпротиворечивыйобраззимы;различатьэмоциональноесодержа
ние,характер 
музыкальныхпроизведений; познакомитьстворчествомрусскогописателяК. 
Д.УшинскогоисовременногодетскогопоэтаВ.Степанова. 

стр102 

 Занятие№36 Учить свободно двигаться поскоками в соответствии с динамическими 

оттенками; 

закреплятьпредставлениеонизкихивысокихзвукахвприделахквинты;продолжатьз

накомствоспеснейВ. Витлина«ДедМороз» 

стр107 

 Занятие№37 Учитьпередаватьдвижениямипростейшийритмическийрисунокмелодии;развив

атьритмическийслух,умениеразличатьзвукиповысоте;учитьотмечатьхлопками 

ритмическиеособенности; 
закреплятьплясовыедвижения. 

стр109 

 Занятие№38 Учитьприниматьигровой 
образвигровомупражнении,чистоинтонироватьнаодномзвуке,удерживатьинтона
цию;познакомитьсновойпесней;развиватьумениеплясатьвпарах. 

стр111 

 Занятие№39 Учитьдвигаться,несбиваясь,вритмемузыки,попеременноначиная 
движениетосправой,тослевой 
ноги,петьвыразительно,сдвижениями;развиватьритмическийслух, 
внимание,чувстворитма. 

стр113 

 Занятие№40 Учить узнавать знакомую попевку по графическому обозначению ритма, 

удерживать в ней 

наповторяющемсязвукеинтонацию,восприниматьпеснювесёлого, 

плясовогохарактера;развивать интересктворчеству. 

стр115 



 Занятие№41 Учить обращать внимание на смену динамических оттенков, двигаться в 

соответствии с 
музыкой,импровизировать;исполнятьизученныйпесенныйрепертуар,увере

ннои 
чистоинтонировать;закреплятьупражнениянаразвитиеголоса,ритмики. 

стр117 

 
 
 
 
 
 

ФЕВРАЛЬ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»средняягруппа4–5 лет 

 
Дата Тема 

образовательно
й 

Программноесодержание Страни
ца 

февра
ль 

Занятие№42 Познакомитьсупражнением«Пловцы», сновой песней;учитьпетьзнакомуюпесню, 
чистоинтонируяв основнойтональности, отразныхзвуков, 
придумыватьсвоюмелодию;развиватьвниманиеисмекалку. 

стр119 

 Занятие№43 
 

Закрепитьирасширитьпредставлениеомузыкальныхинструментах;учитьсоотноситьн

азванияинструментовсоспециальностьюмузыканта;повторитьпесенныйрепертуар. 

стр121 

 Занятие№44 Разучитьнароднуюпопевку«Зима»;познакомитьсрусскойнароднойпопевкой«Сорока
-сорока»;развиватьэмоциональнуюотзывчивость. 

стр125 

 Занятие№45 Учитьразличатьчастимузыки,двигатьсявсоответствиисхарактеромпьесы,выполнять
имитационные движения,упражнятьвпениитерцовыхинтервалов. 

стр127 

 Занятие№46 Учитьвыполнятьимпровизационныедвижениявупражнении«Пловцы»;закреплятьум
енияпеть терциюв попевке«Зима»,исполнятьпопевку«Сорока-сорока»; 
развиватьпамять,мышление. 

стр130 

 Занятие№47 Познакомитьсмузыкой С.Василенкои 

новымидвижениями;учитьпетьлёгкимподвижнымзвукомотразличныхступенейзвуко

ряданалюбойслог,запоминать 

словаимелодию;развиватьумениевосприниматьпеснюспокойного,ласковогохаракте

ра,снапевнойвыразительнойинтонацией,различатьзвучаниемузыкальныхинструмент

ов. 

стр132 

 Занятие№48 Учитьритмичнодвигаться,игратьнабарабане,различатьдлинныеикороткиезвуки,обоз
начатьих графически; развиватьвниманиеи 
слух,умениеинтонироватьокончанияфраз;познакомитьслатвийскойнародноймелоди
ейвобработкеМ.Раухвергера. 

стр134 



 Занятие№49 Учитьдвигатьсяв соответствии схарактероммузыки; 
разучитьсловапесни,исполнятьвсопровожденииритмичныххлопков;развиватьмим
ику,выразительностьпения. 

стр136 

 Праздник 23 
февраля 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 
классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 
выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, 
учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



МАРТ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»средняягруппа4–5 лет 

 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

Март Занятие№50 Учитьбыстрои легкоизменятьхарактердвижений,петьсразной интонацией 
вголосе,передавать 
характерпесни; учитьигреансамблем. 
 

стр139 

 Занятие№51 Учить ориентироваться на смену музыки, удерживать интонацию на одном звуке, 

исполнятьаккомпанемент (хлопки, притопы), играть слаженно, ритмично на 

музыкальных инструментах всопровождении фортепиано; закреплять 

представлениеовысокихинизкихзвуках;познакомитьс 

образцаминародноготворчества. 

 

стр140 

 Праздник 8 
марта 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 

классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 

выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, 

учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 

 Занятие№52 Познакомитьсновойпесней; 
учитьудерживатьчистотумелодическойинтонациинаодномзвуке;игре 
намузыкальныхинструментахвсопровождениифортепиано. 
 

стр143 

 Занятие№53 Учитьходитьв соответствиисритмическойпульсацией 
подмузыкуразличногохарактера,называть 
русскиенародныеинструменты; познакомитьсподвижной игрой. 
 

стр145 

 Занятие№54 Учитьпеть,не«разрывая»слово,правильнораспределять дыханиев песне,двигатьсяв 
соответствии с 
характероммузыки;упражнятьвпениигласныхзвуковназаданнойвысоте, 
всопровождении музыкальныхинструментов. 
 

стр147 

 Занятие№55 Учитьпетьбезнапряжения,передаватьмелодиюиритм,игровой образ; 
упражнятьвокруглениигласныхзвуков,закреплятьплясовыедвижения. 
 

стр149 

 Занятие№ 56  Продолжить знакомство с творчеством современного детского писателя В. стр151 



 Степанова; формироватьобразноевоображение. 



 
 

АПРЕЛЬ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»средняягруппа4–5 лет 

 
Дата Темаобразо

вательной 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

Апрел
ь 

Занятие№57 Учитьвыполнятьплясовыедвижения,пропеватьгласныезвуки наразличной высоте, 
исполнятьпеснюс 
разнойинтонацией; развиватьпамять,мышление, 
песенноетворчество,умениевходитьв игровойобраз. 

стр155 

 Занятие№58 Развиватьумениенаделятьзвуки настроениеми 
характером;учитьимитироватьигрунамузыкальных 
инструментах, придумывая свою мелодию, петь светлым, подвижным звуком; 
совершенствовать навыкходьбыс высокимподъёмомног. 

стр157 

 Занятие№59 Развиватьпространственнуюориентацию, умениедвигатьсяподмузыку; 
учитьузнаватьпо 
музыкальномувступлениюзнакомыепесни, 
мелодии;закреплятьдвиженияпрямогогалопа. 

стр159 

 Занятие№60 Упражнятьвчистоминтонированииинтерваловквинта,кварта, 
терция;развиватьумениевосприниматьмелодиюспокойного,напевногохарактера;позн

акомитьстворчествомзарубежногокомпозитораВ.Моцарта. 

стр163 

 Занятие№61 Развиватьумениедвигатьсяподмелодиюхороводным 
шагом,всоответствиисвыбранным 
музыкальнымобразом;учитьопределятьнаслухдвижениемелодии, 
различатьдолгиезвуки, жанровуюпринадлежность песни. 

стр167 

 Занятие№62 
 

Познакомить с миром окружающих предметов и русским фольклорным 

творчеством: закреплятьпредставлениеоцелевомназначенииразличныхорудийтруда 

ипредметовбыта 

вкрестьянскомдоме,особенностяхтрудовойдеятельностилюдейвдеревне;воспитывать

интересккультурномунаследию 

русскогонарода;развиватьречь,расширятьсловарныйзапас. 

стр169 

 Занятие№63 Учитьдвигаться«змейкой»вразныхнаправленияхподзнакомуюмелодию,узнаватьзнак
омуюмузыку,высказываться о содержании и характере; упражнять в чистом 
интонировании; знакомить с фольклоромрусскогонарода. 

стр176 

 Занятие№64 Учитьпередаватьдвижения,повадки 
разныхзверей,узнаватьзнакомуюпеснюпомелодии,связно 
рассказыватьосодержании,строении 
ихарактереданнойпесни,восприниматьмузыку,проникаясьеёнастроением. 

стр179 

 
 



 
 
 
 

 
 

МАЙ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»средняягруппа4–5 лет 

 
Дата Темаобразо

вательной 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

Май Праздничны

е дни 

  

 Праздник 9 

мая 

Воспитывать чувство патриотизма и уважение к старшему поколению, 
ветеранам ВОВ, знакомить с поэтами и композиторами, посвятившие свое 
творчество военной тематике. 

 

 Занятие № 65 Учить узнавать знакомые мелодии; развивать умение входить в игровой образ, 
творческое воображение, 
инициативу,импровизированныенавыки;закреплятьпевческиенавыкиназнакомомпес
енном 

материале. 

стр 181 

 Занятие№66 Формироватьпозитивное, радостноеобщениесмузыкой; 

пробуждатьинтересктворчеству;развиватьвоображениеифантазию,импровизационно
– танцевальныенавыки;учитьопределять светлый, 
радостный образвеснывмузыке, 
впесняхистихахрусскихисовременныхкомпозиторовипоэтов. 

стр183 

 Занятие№67 Учить различать характер музыки и передавать его в движении; выявить уровень 

общих певческихнавыков: звукообразование, дикция, умение петь самостоятельно 

и т.д.; закреплять умение 

петьзнакомыепеснивыразительно,естественнымголосом,проникаясьихнастроение

м,узнаватьзнакомую 
музыку, исполнятьнамузыкальныхинструментах. 

стр186 

 Занятие№68 Учитьначинатьизаканчиватьдвижениевместесмузыкой,замечаясменухарактераитем
па, 

переходитьсмаршаналёгкийбегинаоборот;закреплятьпесенныйрепертуар;развивать
интерескмузыке,к музыкальнойдеятельностивцелом. 

стр188 

 Концертная 
программа с 
элементами 
театрализации  
« Ребята о 

 Развивать у детей навык выступления на публике, способствовать раскрытию 
творческих способностей 

Стр 
265 



Зверятах» 

 Концертная 
развлекательно 
– игровая 
программа « 
Мы нисколько 
не скучаем, в 
игры разные 
играем» 

Познакомить с музыкой современных и русских композиторов. Стр. 
319 

 

 
 
 
 
 

СТРАШАЯ ГРУППА 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»старшаягруппа5–6лет 

СЕНТЯБРЬ 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

Сентяб
рь 

Занятие№1 Учитьразличатьжанровуюпринадлежностьмузыкиихарактерпроизведения,определят
ьвступление, 
заключительнуючасть;познакомитьсприветственнойпопевкой«Здравствуйте» 

стр 11 

 Занятие№2 Познакомить с музыкальным приветствием; учить ориентироваться в музыке: 

шагать в соответствии схарактероммарша–
бодроиритмично,начинатьходьбупослевступления,заканчиватьвместес 
музыкой,графическиизображатьритм;познакомитьсновойпесней. 

стр 15 

 Занятие№3 Учить ориентироваться в музыке – изменять направление ходьбы в соответствии с 

динамикой иоттенками в музыке, самостоятельно начинать двигаться после 

вступления, останавливаться 

сокончаниеммузыки,определятьритмическийрисунокпесни,интонироватьна 

одномзвуке;закреплятьпесенныйрепертуар;познакомитьсновойпесней;развиватьум

ениесоотноситьсвои движениясмузыкой. 

стр 19 

 Занятие№4 Учить различать и передавать характер музыкального произведения, состоящего 

из трех маршей,двигаться в соответствии с музыкой, перестраиваться в две 

колонны, определять долгие и короткиезвуки самостоятельно на слух, графически 

стр 21 



обозначать их, передавать голосом чередование восьмых ичетвертных 

длительностей; закреплять песенный репертуар, умение петь живо, в подвижном 

темпе,чистоинтонироватьмелодиювеепродвижениивверх, 

удерживатьчистотуинтонациинаодномзвуке,пропеватьскачкинаквинтувверх(ре–

ля),терциювниз(ля–фадиез),терциювниз(соль–ми); 
самостоятельнопереходитьотумеренногокбыстромутемпуи наоборот. 

 Занятие№5«В

мойпорт 

зашёлкорабли

к»(интегриров

анноезанятие:

рисование,муз

ыка, 

развитиеречи) 

Познакомитьсоднимизжанровизобразительного искусства – иллюстрированием и 

его мастером –сказочником В. Сутеевым, с творчеством композитора В. Шаинского; 

стимулировать стремление ктворчеству– 

рисованию,пению;расширятьсловарныйзапас–познакомитьсословамииих значением: 
«акватория»,«территория»,«порт»,«причал»,«иллюстрация»,«художник-
иллюстратор». 

стр23 

 Занятие№6 Познакомить с творчеством Д. Б. Кабалевского – пьесой «Ежик»; закреплять 

песенный репертуар, учитьиграть 

ритмическийрисунокнаметаллофоне,выполнятьритмическоеупражнениеподмузыку–

чередование бодрого шага с легким бегом, узнавать ранее изученную попевку; 

развивать эмоциональноевосприятие. 

стр 27 

 Занятие№7 Учить самостоятельно менять движения в соответствии со звучащей по-разному 

музыкой – переходить сбодрого шага на легкий бег и, наоборот, изменять 

направление движения при переходе с шага на бег;развивать естественное и легкое 

звучание голоса при исполнении попевок, умение самостоятельно 

наслухопределятьдолгиеикороткиезвуки, отбиватьритмызнакомыхпопевок, 

восприниматьспокойный,напевныйхарактеррусскойнароднойпесни. 

стр 31 

 Занятие№8 Познакомитьсупражнениемдляразвитиядыханияиголосовыхсвязок; 

учитьузнаватьпрослушаннуюранее песню по мелодии, запоминать текст песни, 

придумывать движения под музыку, 

определятьжанровуюпринадлежностьмелодии,развиватьслуховоевнимание,умениер

аспределятьдыханиево времяпения. 

стр 35 



ОКТЯБРЬ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»старшаягруппа5–6лет 
Дата Тема 

образовательно
й 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

Октябр
ь 

Занятие№9 
«Осенняя 

пора»(интег

рированноез

анятие: 

развитиереч

и,рисование, 
музыка) 

Развиватьобразноепредставление; способствоватьвосприятиюкрасивогов природе, 

стихах,музыкеиживописи. 

стр 37 

 Занятие№10 Закреплятьнавыкпружинящегодвиженияподмузыку, 

умениеточнопередаватьголосомчередованиедолгихикороткихзвуков,удерживатьинто

нациюна 

одномповторяющемсязвуке;учитьпетьлегким,звонкимголосом;развиватьголосовыево

зможности,умениетанцевальнойимпровизации. 

стр 41 

 Занятие№11 Развивать ритмический слух, умение самостоятельно высказываться о характере и 

содержаниипроизведения,выполнятьупражнение,двигаясьсоответственнохарактерум

елодии,упражнятьвпении,слушании,учитьигренамузыкально-шумовых 

инструментах. 

стр 43 

 Занятие№12 Развивать умение выполнять движения плавного характера с предметами; упражнять 

в чистоминтонировании интервалов терции, кварты снизу вверх и сверху вниз; 

разучить слова песни; учитьопределятьна 

слухтембровуюокраскумузыкальногоинструментаиугадыватьего,повторятьзаданный 

ритм. 

стр 47 

 Занятие№13 
«Пропаласобака
» 

Продолжать знакомить с творчеством детского композитора В. Шаинского; 

пробуждать интерес кмузыке, песенному творчеству; воспитывать музыкальный 

вкус, а также отзывчивость на музыку,песню, 

стихотворение,вызыватьчувствосопереживания,внимательноеотношениекчетверон

стр 49 



огим 
питомцам. 

 Занятие№14 Учить двигаться в соответствии с ритмом и характером музыки; развивать умение 

петь на заданнойвысотеразныегласные,передаватьритмический 

рисунок,различатьзапев,припевикуплет;развивать танцевально-

игровоетворчество. 

стр 53 

 Занятие№15 Учитьиспользоватьзнакомыедвиженияв соответствиисхарактероммузыки; 
развиватьумение 
высказыватьсяохарактереи содержаниипесни;различатьнаслух мелодиюи 
ритмзнакомой песни,исполнятьзнакомыепесни;знакомитьсновойпопевкой, 
створчествомкомпозитораГ.Свиридова. 

стр 55 

 Праздник 
Осени 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 
классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать 
перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить 
выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 
 

 



НОЯБРЬ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»старшаягруппа5–6лет 
 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Страни
ца 

Ноябр
ь 

Занятие№16 Учитьразличатьвмузыкединамическиеизмененияипоказыватьдвижениями;упраж
нятьвчистом 
интонированииинтервала 
большойсекундывверх;развиватьтембровыйслух,умениеопределятьнаслух 
высотузвука,инструменты;определятьжанрихарактер 
музыкальногопроизведения. 

стр 58 

 Занятие № 17 Учить различать и быстро реагировать на изменение динамики, согласовывая 

движения с музыкой; 

Занятие 

№ 17 

 Занятие№18 Развиватьуменияориентироватьсявпространстве,сравниватьмузыкудвух-
трехавторов; отмечать 
ритмический рисунок мелодии; исполнять песню в другой тональности – 

ми-мажор; познакомить смузыкальнымипрофессиями,створчеством 

русскихписателей. 

стр 62 

 Занятие№19 Учитьигратьнаметаллофоне,петьвдругихтональностях;повторитьранееизученный

песенныйрепертуар; 

развиватьумениевосприниматьмузыкужизнерадостного,танцевальногохарактера; 
познакомитьсдвижениямипарноготанца–польки. 

стр 66 

 Занятие№20 
«Сказкаосеннег

о 
леса» 
(тематическое
занятие) 

Развивать творческое воображение; внимание и наблюдательность; знакомить 

с произведениямиустногонародноготворчества–

пословицами,прибаутками,попевками;повторитьранееизученныйпесенныйрепе

ртуар. 

стр 67 

 Занятие№21 Развиватьладовоечувство,слуховоевнимание,чувстворитма;учитьдвигатьсяв 

соответствиисмузыкой;восприниматьрусскуюнароднуюпеснювеселого,оживле

нногохарактера;определять вступление. 

стр 72 

 Занятие№22 Учить правильно дышать во время пения; развивать слуховое внимание, 

чувство ритма, умениедвигатьсялегкои непринужденно,вхарактеремузыки 

впарномтанце,самостоятельнопридумыватьи 
правильновоспроизводитьритм,восприниматьрадостный, подвижный 
характерпроизведения. 

стр 74 



 Занятие№23 Учить исполнять ритмический рисунок на одном из инструментов; развивать 
певческий голос,закреплятьумениесамостоятельностучатьв 
заданномритменаложках,придумыватьсвойритмвигре. 

стр 76 

 
 
 
 

ДЕКАБРЬ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»старшаягруппа5–6лет 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Страни
ца 

 Занятие№24 Учитьопределятьхарактермузыкиипередаватьеговдвижениях, 

развиватьумениеузнаватьзнакомуюпесню,чистоинтонировать,игратьнашумовыхи

нструментах ансамблем,уверенноповторятьи 
придумыватьритмическийрисунок, 
петьестественным,легкимзвукомвподвижномтемпе. 

стр 79 

 Занятие№25 Учить высказываться о своих впечатлениях, закреплять навык определять 

характер музыкальногопроизведения; 

воспитыватьправильноеречевоедыхание,петьлегкои выразительносдвижениями; 
закреплятьдвижениявмузыкально-ритмическомтворчестве. 

стр 81 

 Занятие№26 
«Музыкал
ьныезагад
ки» 

Закреплятьранееизученный песенныйимузыкальный репертуар; 
учитьразличатьжанрымузыкальных 
произведений(марш,танец,песня);совершенствоватьмузыкальнуюпамятьчерезу
знаваниемелодийпоотдельнымфрагментампроизведений(вступление,заключени
е,музыкальнаяфраза). 

стр 83 

 Занятие№27 Учитьигратьритмическийрисунокнаметаллофоне, 

определятьжанрпроизведения;развиватьумениеиграть 

вансамбле,различатьнаслухдолгиеикороткиезвуки;закреплять 

ранееизученныйпесенный 
репертуар;воспитыватьправильноеречевоедыхание. 

стр 88 

 Занятие№28 Развиватьумениепроизноситьнаодномвыдохедвагласных 
звука;различатьиправильнопетьдолгиеи  
короткиезвуки;учитьвоспроизводитьритмическийрисунокна 
инструменте;закреплятьумениенаслух определятьжанрпесни–
плясоваяпесня,колыбельная,песня-марш,высказыватьсяохарактере 
музыкальногопроизведения, подбиратьслова-определения. 

стр 90 

 Занятие№29«
Баю,баюшки,

Закреплять знанияоколыбельных песнях,прививать 
желаниекслушаниюиисполнительствупесен;продолжатьзнакомитьстворчествомр
усскихисовременныхпоэтов,сустнымнароднымтворчеством;приобщать к 

стр 92 



баю» культуресвоегонарода. 

 Занятие№30 Учитьпроизноситьнаодномвыдохетри гласныхзвука; петь, 
удерживаяинтонациюнаодномзвуке,протяжно;изображатьголосомдолгиеи 
короткиезвуки,определятьнаправлениемелодии,придумыватьритмическийаккомп
анемент кпесне;развиватьумениепридумать словакмелодии. 

стр100 

 Новогодний 
Праздник 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 
классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 
выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, 
учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



 
ЯНВАРЬ 

Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»старшаягруппа5–6лет 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Страни
ца 

 Занятие№31 Закреплятьумениедвигатьсянаносках мягкимшагом–
«змейкой»,произноситьнаодномвыдохетри звука; 
учитьузнаватьпоритмическомурисункузнакомыепесни,придумыватьтанец,импрови
зировать,используя знакомыедвижения. 

стр102 

 Занятие№32 Учитьритмичнодвигатьсясогласносодержаниюихарактеруданнойпесни;развиватьу

мениепетьспокойным,протяжным звуком; закреплять 

умениевосприниматьпеснювеселого,шутливого 
характера;импровизироватьна заданнуюмузыку. 

стр104 

 Занятие№33«

Бьютчасы на 

старойбашне» 

Продолжить знакомство с творчеством русских и современных поэтов и 

композиторов, чьипроизведенияпосвященыдетству(поэты–

ГенрихВардега,СашаЧерный,В.Орлов;композиторы–

Н.Бачинская,С.Вольфензон,Е.Тиличеева,Н.Арсеев);пробуждатьинтерескмузыке,раз

виватьумениеэмоциональнооткликатьсянастихи, музыку; 

развиватьимпровизационныетанцевальныенавыки,представлениеовремени,егобыс

тротечности. 

стр107 

 Занятие№34 Закреплятьумениевосприниматьвеселый, шутливый характерпесни, 
правильнопроизноситьгласныев 
словах, согласныенаконцеслов; развиватьимпровизационныенавыки, 
закреплятьранееизученныйпесенныйрепертуар. 

стр113 

 Занятие№35 Развиватьумениесохранятьчистотуинтонациинаодном 
звуке«ля»,«ре»вконцефраз,пропевать 
малуюсекунду(фа диез– 
соль)впесне,восприниматьпеснюрадостногоплясовогохарактера;закреплятьпредст
авленияопесенныхжанрах. 

стр117 

 Занятие№36 Учитьмимикойпоказыватьсвоеэмоциональноесостояние, 

высказыватьсяосодержанииихарактерепесни;закреплятьпредставлениеокороткихи 

долгихзвуках;совершенствоватьумениепередавать 

веселыйтанцевальныйхарактерпесни. 

стр120 



 Занятие№37 Развиватьумениевосприниматьмузыкуэнергичного,задорногохарактера,двигатьсяв 
характере 
данной музыки,определятьжанр танца; 
учитьпоритмическомурисункуузнаватьичистоинтонировать 
знакомыепесни,придумыватьритмическоесопровождение. 

стр122 

 Занятие№38 
«Дорогаягостья

» 

Продолжитьзнакомствостворчествомрусскихписателейикомпозиторов;способствов
ать 
возникновениюрадостных,светлыхпредставленийопразднике; 
закреплятьранееизученныепесниоелке,Новомгоде. 

стр125 



 
ФЕВРАЛЬ 

Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»старшаягруппа5–6лет 
Дата Тема 

образовател
ьнойдеятель
ности 

Программноесодержание Страни
ца 

Февра
ль 

Занятие№39 Развиватьумениеузнавать,эмоциональнооткликатьсяназнакомуюмелодию,приду
мыватьнаданную 
музыкусвоитанцевальныедвижения;учитьигратьритмнаметаллофоне;развивать

умениеслышатьзвукивысокойчастоты. 

стр128 

 Занятие№40 Развиватьумениеритмичнодвигатьсяподмузыку(бег,подпрыгивание),уверенно

интонировать,петьбезмузыкальногосопровождения,слышатьзвуки высокой 

частоты,узнаватьпоотрывкузнакомые 

мелодии,петьвыразительно,сдвижениями,восприниматьшуточный,плясовойха

рактермелодии. 

стр130 

 Занятие№41 Развиватьумениепередаватьвдвижениилегкийхарактермузыки, 

высказыватьсяопрослушанноймузыке; 
познакомитьсновойдетскойпесней;способствоватьразвитиюслуховоговнимания, 
тембровогослуха; учитьинсценироватьпесню, 
используязнакомыеплясовыедвижения. 

стр132 

 Занятие№42 Развиватьумениеузнаватьпомелодии знакомуюдетскуюпесню; 
продолжатьразвиватьзвуковысотныйслух;учить самостоятельновыполнять 
движения,отражающиесодержаниеданнойпесни. 

стр136 

 Занятие№43 Развивать умение двигаться легко и уверенно, самостоятельно выполнять 

движения соответственнохарактерумузыки; придуматьдвижениякпесне; 

упражнятьвчистоминтонированиипесни;придумать 
своюмелодиюилипесенку,поотрывкумелодииузнаватьиисполнятьзнакомыепесни. 

стр138 

 Занятие№44 Закреплять представления о понятии жанра – песня, танец, марш; развивать 

умение придумыватьдвижениянамузыку, 

удерживатьинтонациюнаодномзвуке;познакомитьстворчествомкомпозитора 

В.Шаинского,учитьвыражатьсвоеотношениекпеснепосредствомрисунка. 

стр140 

 Занятие№45 Развивать умение узнавать знакомую музыку, высказываться о ней, различать по 
тембровой окраскезвучаниеразличныхинструментов; 
учитьвыполнятьдвижениявсоответствии схарактероммузыки. 

стр144 

 Занятие№46 Развиватьумениедвигатьсяуверенно,ритмичноподмузыкув 
образеморяков,инсценироватьпесню, 
придумыватьдвижения;воспитыватьчувстворитма;учитьзапоминатьсловаи 

стр148 



мелодиюпесни. 

 Праздник 23 
февраля 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 
классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 
выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, 
учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 

 

 
МАРТ 

Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»старшаягруппа5–6лет 
Дата Тема 

образовате
льнойдеяте
льности 

Программноесодержание Стран
ица 

Март Занятие№47 
«Музыкал
ьныекарт
инки» 

Продолжатьзнакомитьсяскомпозиторами,чьетворчествопосвященотемедетства; 
пробуждатьинтерескмузыке,формировать 

образноевосприятиемузыкальногопроизведения. 

стр150 

 Занятие№48 Учитьпередаватьритмическийрисунок;закреплятьранееизученный 
песенныйрепертуар;развивать 
умениеудерживатьинтонациюнаповторенииодногозвука. 

стр157 

 Праздник 8 
марта 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 
классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 
выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, 
учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 

 Занятие№49 Развиватьумениевосприниматьпеснювеселогохарактера,замечатьдинамическиеиз
мененияи 
отражатьихв действии;учитьаккомпанироватьнамузыкальныхинструментах; 

знакомитьсмузыкойкомпозитораЕ.Тиличеевой. 

стр160 

 Занятие№50 Способствоватьразвитиюсогласованностидвиженийподмузыку;развиватьголосов
ыевозможности;учитьопределятьдолгиекороткиезвуки, 

закреплятьпредставлениеопаузе;знакомитьстворчеством композитора 
Е.Н.Тиличеевой. 

стр162 

 Занятие№51 Развиватьумениеслушатьмузыку,начинатьизаканчиватьдвижениясначаломи 
окончаниеммузыки,братьнужныеинтервалы,чистоинтонировать;развиватьслух,и
мпровизационныенавыки. 

стр165 



 Занятие№52 
«Клоуны» 

(музыка

льнаягос
тиная) 

Знакомить с творчеством Д. Б. Кабалевского – пьесой «Клоуны»; вызывать 

эмоциональный отклик 

намузыкушутливого,задорногохарактера;расширятьпредставлениеобизобразител

ьныхвозможностяхмузыки; побуждать кимпровизациив«Танцемаленьких 

клоунов»;стимулироватьиподдерживать интерескмузыке, 

продолжатьразвиватьмузыкальныйвкус;учитьчерезрисунок,аппликациювыражат

ь своивпечатления,полученныеотобщениясмузыкой. 

стр169 

 Занятие№53 Развиватьумениепетьуверенноичисто,игратьритмнаметаллофоне, 
двигатьсялегкои 
непринужденноподмузыкальноесопровождение;закреплятьпесенныйрепертуар. 

стр174 

 Занятие№54 Развиватьумениевосприниматьпеснювеселогошуточногохарактера,определятьд

олгий,короткийзвук, паузу; 

узнаватьзнакомуюпеснюпомелодии,вступлению,проигрышу, 

петьеелегкимзвуком,выразительно, начинать и заканчивать движения вместе с 

началом и окончанием музыки, двигатьсяритмично,вхарактеремузыки. 

стр175 

 
 

АПРЕЛЬ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»старшаягруппа5–6лет 
Дата Тема 

Образовательн
ой 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

Апрель Занятие№55 Развиватьумениеудерживатьинтонациюнаодномзвуке; 
побуждатькинсценированиюпесни. 

стр178 

 Занятие№56 Развиватьумениепридумыватьиозвучивать 
ритмическоесопровождениекпесне;импровизировать 
движениялягушекподмузыкусовременногокомпозитора;формироватьобразноевообр
ажение. 

стр180 

 Занятие№57 Развивать координацию движений, умение ориентироваться под музыку в 

сочетании с 

хлопками;упражнятьвпениипоступенногодвижениязвуков;закреплятьизученныйпес

енный материал,развивать 

творческоевоображение,импровизационныетанцевальныенавыкиподмузыкуЮ. 

Литовко, В.Витлина. 

стр182 

 Занятие№58 Учитьраспределять 
дыханиевовремяисполненияпесни;развиватьумениевосприниматьпеснюспокойногол

стр185 



асковогохарактера,определятьжанр. 

 Занятие№59 Учитьграфическиизображатьипрочитыватьритмический 

рисунокпесни;развиватьумениеслушатьмелодию,выделятьокончаниефразы,слышат

ьизобразительностьвмузыке,различатьсредства 

выразительности:регистр,динамику,тембровуюокраскузвуков,темп. 

стр187 

 Занятие № 60 

«Еслидобрыйт

ы» 

Развиватьдвигательныенавыкив соответствии схарактероммузыки; 

знакомитьспеснями имузыкойсовременных авторов, с произведениями устного 

народного творчества – пословицами, 

поговорками;воспитыватьнадоступныхдетскомувосприятию 

ситуативныхпримерахиобразахлюбимых 

мультипликационныхперсонажейтакиеположительныекачества 

личности,какдоброта,всепрощение, искренность, милосердие, 

уважениекокружающим;побуждатькдобрымделамипоступкам. 

стр189 

 Занятие№61 Познакомить с русской народной песней, учить играть ритм на металлофоне, 

развивать уменияраспевать слог на шестнадцатые длительности, высказываться о 

характере услышанной музыки,сравниватьпьесыспохожиминазваниями, 

узнаватьпоритмузнакомыепесни,петьувереннымчистым звуком. 

стр197 

 Занятие№62 Развиватьумениеузнаватьзнакомуюмузыку,слышатьсходствоиразличиямелодии, 
самостоятельнодвигаться,выполняяупражнениясхлопками;учитьпетьлегкимотрывис

тым 
ипротяжнымзвуком,придумыватьиозвучиватьритмическоесопровождениекпесне. 

стр200 



 
 

МАЙ 
Используемая литература: Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»старшаягруппа5–6лет 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Страни
ца 

Май Занятие№63 Учитьвыполнятьпростейшиедвижениясоскакалкой(прыгать,кружиться); 
развиватьчувстволада,умениеинтонироватьподсобственноеритмическоесопровож
дение;узнаватьивыразительноисполнятьзнакомыепесни. 

стр202 

 Занятие№64 Учитьпредаватьвдвижениихарактермузыки, 

ритмическийрисунокмелодии;расширятьпевческийдиапазон вприделах 

«до»первой– «до»второйоктавы;закреплять ранееизученныйпесенный 

материал;развиватьмузыкальнуюпамять,внимание,ловкость. 

стр204 

 Праздник 9 мая 
« Победой 
кончилась 
война» 

Воспитывать чувство патриотизма и уважение к старшему поколению, ветеранам 

ВОВ, знакомить с поэтами и композиторами, посвятившие свое творчество 

военной тематике. 

Стр 
228 

 Занятие№65 Развиватьумениеузнаватьпоаккомпанементупесню;закреплятьмузыкальнуюпамя
тьиритмические навыки,слуховоевосприятие. 

стр207 

 Занятие№66 Развиватьимпровизационныенавыки; музыкальнуюпамятьиритмическиенавыки; 
учитьудерживать интонациюна одномзвуке. 

стр209 

 Занятие№67 Развиватьумениесогласовыватьдвижениясмузыкой, 
двигаясьхороводнымшагом,ссужатьи 
расширятькруг,кружитьсявдробномшаге,поритмуиотрывкумелодии 
узнаватьипетьзнакомые песни; учить распознавать в знакомых песнях 
колыбельную, плясовую, марш, развивать память,слуховое восприятие. 

стр210 

 Занятие№68 Развиватьумениевыполнятьразличныеплясовыедвиженияподрусскуюнароднуюм

елодию;закреплятьпесенный материал;развиватьинтерескмузыке, 
кмузыкальнойдеятельности. 

стр213 

 Концертно –
развлекательна
я программа « 
Моя семья» 

Организовать семейный досуг, развивать фантазию, творческое воображение , 
ассоциативное мышление, импровизационные навыки 

Стр 
335 

 Концертно-
развлекательна
я программа « 
А мне 
подарили» 

Создать в детском коллективе благоприятный микроклимат, воспитывать 
уважение и внимание к своему товарищу, стимулировать стремление к 
творческой активности, организация свободного досуга 

Стр 
260 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
Используемая литература:  Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»подготовительная кшколегруппа6– 7лет. 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

 Занятие№1 Определениеинтонационногохарактера 
музыки;работанадкультуройпенияиобщениявколлективе. 

стр 15 

 Занятие№2 Развитиеритмическоговосприятиямузыки;определениесменынастроенияв «Марше»С. 
Прокофьева,выделениечастей вмузыке; развитиеудетей 
умениядвигатьсявсоответствии схарактероммузыки. 

стр 18 

 Занятие№3 Ознакомлениеспесней«Листопад»(словаЕ.Авдиенко,музыкаТ.Попатенко);развитиему
зыкальной 
памяти,координациидвиженийвигре«Угадай,ктопоет». 

стр 22 

 Занятие№4 Закрепление песни Т. Попатенко «Листопад»; развитие образного восприятия 

музыки; сопоставлениехарактера песни «Листопад» с характером пьесы «Марш» С. 

Прокофьева; развитие у детей уменияразличатьмузыкальныежанры:песня, 

танец,марш;разучиваниемузыкально-ритмическихдвижений 
подплясовуюмелодиюрусскойнароднойпесни«Ахвы, сени…». 

стр 24 

 Занятие№5 Развитие умения двигаться в соответствии с характером музыки в «Марше» И. 

Дунаевского;формированиевокально-

интонационногонавыкавпесне«Барабанщик»;развитиеритмическогослухавигре«Весел

ыебарабанщики»; стимулированиетворческихнаклонностейдетей вконкурсе«Мы 

рисуем песенку». 

стр 26 

 Занятие№6 Совершенствование умения детей двигаться в соответствии с бодрым характером 

«Марша» И.Дунаевского;использование(вцеляхразвитиячувстваритма)музыкально-

шумовыхинструментоввпесне«Барабанщик»; ознакомлениеспесней 

Ан.Александрова«Осень»; закреплениеэлементов 
народнойпляскиподмелодиюпесни«Ахвы,сени…». 

стр 29 

 Занятие№7 Развитиеуменияразличатьдлинныеи короткиезвуки напримеремелодии попевки 

Р.Рустамова«Мыидем»,улавливатьритмический рисунокмузыки; 

учитьразличатьсменунастроениявпеснеАн. 
Александрова«Осень»;формироватьчувстворитмаиразвиватькоординациюдвиженийв
ритмической 
игре«Мячики». 

стр 31 



 Занятие№8 Формированиеумениячередоватьдвижения,в 
частностимаршаслегкимбегом;ознакомлениес 
приемамиигрынамузыкально-шумовых инструментах–бубнеитреугольнике– 
впопевкеР.Рустамова «Мы идем»; развитие образного восприятия музыки при 
прослушивании «Адажио» Д. Штейбельта;работа над чистотой интонирования и 
выразительностью в песне «Осень» Ан. Александрова. 

стр 33 



 
ОКТЯБРЬ 

Используемая литература:  Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»подготовительная кшколегруппа6– 7лет. 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Страни
ца 

 Занятие№9 Закреплениедвижений,направленныхнаразвитиечувстваритма,подмузыку 
«Марша»Е.Тиличеевой,«Экосез» Ф. Шуберта; закрепление приемов игры на 
музыкально-шумовых инструментах – бубне итреугольнике–в 
попевкеР.Рустамова«Мыидем»,набарабанев 
песне«Барабанщик»;использованиеданной песни в игре «Кто лучше шагает», в 
которой дети учатся самостоятельно передавать 
рисунокмелодиинамузыкальныхинструментах;слушаниемузыкиД. 
Штейбельта;развитиеуменияпередать 
краскаминастроениемузыкивконкурсе«Какогоцвета музыка». 

стр 35 

 Занятие№10 
«Музыкал
ьныйцирк» 

Развитие умений выразительно передавать образ цирковых лошадок в ритмическом 

упражнении,координироватьсвои движенияприсменемузыки;слушаниемузыки 

Д.Кабалевского«Клоуны»–

образноевосприятиемузыки;развитиефантазииитворческоговоображениявигре«Цирк

овые 
артисты». 

стр 39 

 Занятие№11 Научитьдетейвритмическомупражнении 

правильноисполнятьдвижениябоковогогалопа,петьлегкимотрывистым звуком, 

различать звуки по длительностям, прохлопывать ритмический рисунок 

ввенгерскойнароднойпесне«Зайчик»;закреплениепесниивыполнениетанцевальныхэ

лементовв подвижной игре«Зайчик». 

стр 42 

 Занятие№12 Закреплениечеткойкоординации 

движенийбоковогогалопа;развитиеуменияпетьритмично,чистоинтонируявпесне«Зай

чик»;закреплениепеснивподвижнойигре;ознакомлениеспесней 
«Урожайная»;научитьточноисполнятьдвижения,двигаясьлегкими,ритмичнымипоско
камив 
«Парнойпляске». 

стр 45 

 Занятие№13 Работать над улучшением качества поскока в ритмическом упражнении «Скачем, 

бегаем, идем»;развитие умения передавать веселый, радостный характер песни 

«Урожайная», точно соблюдая ееритмическийрисунок, 

правильнопропеваягласныезвуки;добиватьсяточногоисполнениядвиженийв«Парно

йпляске»всоответствиисосменойхарактера 

стр 47 



музыки;развитиевнимания,наблюдательностивигре«Кточтоуслышал». 

 Занятие№14 Развитие умения слышать и передавать в движении характер музыки, свободно 

переходить вритмических упражнениях от энергичного шага к поскокам; 

выработка у детей легкого, подвижногопения в песне «Паровоз»; работа над 

выразительностью исполнения в песне «Урожайная»; 

слушаниепесниТ.Попатенко«Сарафаннадела 

осень»,развитиеуменияопределятьтанцевальныйхарактерпесни; 
развитиетворческихспособностейввыполненииимпровизационныхдвиженийв«Осен
немвальсе». 

стр 48 

 Занятие№15 Развитиеумениябегатьлегким, 
мягкопружинящимшагом(наносках)вритмическомупражнении«Лисички»; 
распевание, работа над чистотой интонации на одном звуке в песне «Едет, едет 
паровоз», а также определение в ней ритмического рисунка; в закрепительных целях 
проводится игра «Паровоз», 
направленная на развитие умения соотносить свои движения с изменением темпа 
музыки; разучивание песни «Сарафан надела осень» в целях подготовки к 
утреннику «Здравствуй, Осень!». 

стр 51 

 Занятие№16 Развитиетворческоговоображенияивыявлениемузыкальностивритмическомупражне
нии 
«Погуляем»;выработка легкогоиподвижногозвучанияголоса 
впеснях«Сарафаннадела осень», 
«Урожайная»,плавногоиспокойного –впесне«Листопад»;ознакомлениесхороводной 
игрой 
«Здравствуй,Осень!»вцеляхподготовкикосеннемуутреннику. 

стр 53 

 Праздник 
Осени 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 
устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 
аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 
игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



 
 

НОЯБРЬ 
Используемая литература:  Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»подготовительная кшколегруппа6– 7лет. 
Дата Тема 

образовател
ьнойдеятель
ности 

Программноесодержание Страница 

 Занятие№17 Отработка с детьми умения двигаться соответственно характеру музыки, ее 

темпу и динамике вритмическомупражнении«Ходим,бегаем,гуляем»; 

упражнятьдетей в 

точномвоспроизведенииголосомпостепенногодвижениямелодиивверхивнизвпе

сне«Дудочка»;помочьопределитьхарактерпьесы 

П.Чайковского«Камаринская»(веселый,плясовой)и«Песенкибезслов»(мелодич

ный,напевный,задумчивый);развитиемузыкальнойпамяти,стимулированиеинте

реса ксерьезноймузыкевигре«Наконцерте». 

стр 55 

 Занятие№18 Отработка умения отмечать сильную долю такта маховыми и круговыми 

движениями рук вритмическом упражнении «Мельница»; работа над 

естественным, легким звучанием голоса,определениедвижениязвуков вверхи 

внизвпесне«Дудочка»; 

развитиеуменияосознанно,вдумчивовосприниматьмузыкальноепроизведениена

примере«Камаринской»П.И.Чайковского;развитие 

импровизационныхнавыковвпляске. 

стр 58 

 Занятие№19 Выработкаплавных,пластичныхдвиженийруквритмическомупражнении«Мельни

ца»;отработкапевческихнавыков–

протяжного,плавногопения,правильногораспределениядыханиявпесне 

«Дудочка»;продолжениезнакомства створчествомкомпозитора 

П.И.Чайковского;развитиетворческихспособностейвтанцевальныхимпровизация

х. 

стр 61 



 Занятие№20 Выработка умений выразительно двигаться под музыку, передавая ее плавный, 

спокойный характер,ориентироватьсявпространствев ритмическомупражнении 

«Змейка», 

чистоиуверенноинтонироватьвпесне«Лошадка»;развитиетворческоговоображени

я прислушаниипьесы«Игравлошадки»П.И.Чайковского, 

ассоциативноговосприятиямузыкииимпровизационныхнавыков вритмической 

игре «Лошадки». 

стр 62 

 Занятие№21 Отработка 
уменийбыстрореагироватьнатемповыеизменениямузыкивритмическомупражнен
ии «Змейка», определять на слух форму музыкального произведения; 
закрепление навыков игры намузыкально-
шумовыхинструментахвпесне«Лошадка»;развитиецветовоговосприятиямузыки. 

стр 65 



 

 

 
 Занятие№22 Отработка умения двигаться в соответствии с характером музыкального 

произведения в 

ритмическомупражнении«Мышагаем,прыгаем»,добиватьсяпротяжного,плавног

опения,правильногодыханиявпесне «Много песен мы поем», учить детей 

воспринимать радостный, праздничный характерновогодней песни «Что за 

дерево такое?»; закрепление навыков игры на музыкально-

шумовыхинструментахвпесне«Лошадка»; 

выработкауменияпередаватьвдвижениичеткийритммузыки(в 

игре«Веселыемячики»). 

стр 68 

 Занятие№23 Закрепление движений в ритмическом упражнении «Мы шагаем, прыгаем»; 

работа над естественнымзвучаниемголосавпесне«Многопесенмыпоем»; 

отработкаумениячувствоватьокончаниевступленияи вовремя начинать пение, 

чисто интонировать квинту (ми бемоль – си бемоль), малую терцию (сибемоль – 

соль), большую сексту (ми бемоль – до) в запеве, слышать скачки звуков в 

припеве песни 

«Чтозадеревотакое?»;приобщениеквеселому,радостномунастроениюмузыкиИ.С

аца«Будем кувыркаться». 

стр70 

 Занятие№24 Отработкаумениядвигатьсяспокойнымхороводнымшагомвритмическомупражне

нии;формированиеголосового звуковедения в игре-распевке; определение 

движения звуков, отработка умения различатьзвуки различной длительности в 

песне «Много песен мы поем», передавать в песне «Что за 

деревотакое?»динамику;учитьправильно,неподнимаяплеч,братьдыханиепередна

чаломпения имежду 

фразами,танцеватьлегкоинепринужденнотанец«Полька»,передаваявеселыйхара

ктермузыки. 
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ДЕКАБРЬ 
Используемая литература:  Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»подготовительная кшколегруппа6– 7лет. 
Дата Темаобразов

ательной 
деятельности 

Программноесодержание Страни
ца 

 Занятие№25 Отработкаосанкииплавныхдвиженийрукприразучиваниихороводногошага;выработка

уменияпетьбез напряжения и крика ранее изученные песни, работа над дикцией, 

выразительностью исполнения;ознакомление с новой песней «Зима»; определение 

жанра и характера музыкального произведения –

слушаниепьесыГ.Свиридова«Пареньс 

гармошкой»;развитиеассоциативноговосприятия 
музыкальногопроизведения. 
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 Занятие№26 Ориентирование в пространстве с акцентированием правой ногой сильной доли в 

ритмическомупражнении«Образуемкруг»;различениедвижениямелодии извуков 

различнойвысотывпесне 
«Зима»;восприятиерадостного,праздничногохарактерапесни«Новогоднийхоровод»;о
знакомлениес 
творчествомкомпозитораГ.Свиридова;закреплениепонятийпауза,динамикавигре«Вес
елый бубен». 
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 Занятие№27 Закрепление умения ритмично двигаться под музыку М. И. Глинки «Галопада» в 

ритмическомупражнении«Образуемкруг»;работа 

наддыханиемвпесне«Зима»;отработкауменияразличать 

музыкальноевступление,чувствоватьегоокончание,во-

времяначинатьпениевпесне«Новогоднийхоровод»,работанаддинамикой;закреплениет

акихпонятий,какпауза,динамикавигре«Веселый 
бубен»;развитиеимпровизационно-танцевальныхнавыковвмузыкально-
ритмическойдеятельности. 
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 Занятие№28 
«Сказка в 

музыкеживё

т» 

ОзнакомитьдетействорчествомвыдающегосярусскогокомпозитораМ.П.Мусоргского,

пробудитьинтересксерьезноймузыке;устноеиграфическоеиллюстрированиепрослуша

нногопроизведения. 

Необходимо заранее подготовить детей к занятию. Например, если есть такая 

возможность, 
устроитьгрупповойпросмотрмультипликационногофильма«Картинкисвыставки»реж

иссера И.Ковалевской;вкратцепознакомитьстворчествомкомпозитораМ.П. 
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Мусоргского. 

 Занятие№29 Развитие памяти и внимания в ритмическом упражнении «Внимательный ребенок»; 

ознакомление 

спевческимупражнением«Ступеньки»,разучиваниеслов;работанадинтонациейивыраз

ительностьювпесне «Новогодний хоровод»; определение характера, жанра музыки в 

дидактической игре «Что этотакое?»;развитиеинтересакпроизведениямрусских 

классиков;импровизационно-танцевальных 
навыков,уменияпередаватьлегкий,танцевальныйхарактермелодии«Детскойпольки»М
. И.Глинки. 
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 Занятие№30 Работа над осанкой в ритмическом упражнении «Физкультурники»; разучивание 

певческогоупражнения«Ступеньки»вверхивнизпозвукорядусословамиипонотамсце

лью ихзакрепления;ознакомление с песней «Что такое Новый год?» (слова М. 

Пляцковского, музыка Ю. 

Чичкова);отработкауменияразличатьчасти,динамическиеоттенкимузыкальногопрои

зведениянапримере «Детскойпольки»М. И.Глинки;разучиваниедвиженийтанца 

«Детскаяполечка». 
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 Занятие№31 Работа над координацией движений рук и ног, сохранением правильной осанки в 

ритмическомупражнении«Физкультурники»;отработкаправильногораспределенияд

ыхания,закреплениепопевки «Ступеньки»; 

работанадчистотойинтонированиявпесне«ЧтотакоеНовыйгод?»;выполнение 

творческогозаданияпораспознаваниютанцевальных жанров. 
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 Занятие№32 Отработкауменияпередаватьдвижением(прыжкаминаместе)особенностиритмическо

горисункамузыки – «Этюда» Л. Шитте, а также чередовать прыжки с ходьбой на 

месте; упражнение навосстановлениедыхания;ознакомлениеспесенкой-

игрой«Ктокаккричит»–распевка;работанад 

выразительностьюисполнениявпесне«ЧтотакоеНовыйгод?»; 

закреплениетемы«Динамическиеоттенки»вигре«Мыиграемвдирижеров». 
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 Новогодний 
праздник 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 

классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать 

перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить 

выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



 

 

 
ЯНВАРЬ 

Используемая литература:  Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»подготовительная кшколегруппа6– 7лет. 
Дата Тема 

образовател
ьнойдеятель
ности 

Программноесодержание Стран
ица 

 Занятие№33 Упражнять детей в движении «пружинящий шаг», умении двигаться в 

соответствии с музыкой подрусскую народную мелодию в обработке М. 

Иорданского; разучивание попевки В. Иванникова «Кто 

каккричит»;сцельюзапоминаниядлительностейнот–

коллективнаяигра«Мырисуемноты»; подготовкакновогоднему утреннику, 

повторение песен данной тематики, работа над выразительностью 

ихисполнения,ознакомлениесритмическимупражнением«Замриинешевелись»–

отработкадвижений шагапольки. 
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 Занятие№34 Развитие ориентирования в пространстве в ритмическом упражнении под музыку А. 

Лепина и мелодиюплясовой народной песни «Ах вы, сени…»; восприятие детьми 

радостного характера чешской народнойпесни «Танец»; продолжать развивать 

зрительную память и внимание в игре «Мы рисуем ноты»;закреплениеприемов 

игрынамузыкальныхинструментахв русскойнародной прибаутке«Ворон»вобр. 

Е.Тиличеевой. 
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 Занятие№35 Отработка 
умениядвигатьсявритмическомупражнениивсоответствиисмузыкойЕ.Тиличеевой 
«Поезд»,передаваяускорениеизамедлениетемпа;ознакомлениесчешскойнароднойпес

ней«Танец»;развитиеобразноговосприятиямузыкивинсценированиипесни«Танец»,за

креплениеплясовых 

движенийподфортепианноесопровождениеданнойпесни;развитиеритмическогослуха

внароднойприбаутке«Ворон»вобработкеЕ.Тиличеевой. 
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 Занятие№36 Развитиеритмическогослуха, ознакомлениедетей 
(вцеляхраспевкииповторениянот)спопевкой«Как дела?»;срусскимфольклором–
народнойпесней«Вотужзимушка 
проходит…»;разучиваниеплясовыххороводныхдвиженийвданнойпесне. 
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 Занятие№37 Отработка умения ориентироваться в пространстве, развитие внимательности в 

ритмическомупражнении; пение по нотам до-мажорного звукоряда (его отрезка) в 

восходящем и 

нисходящемдвижениивцеляхподготовкиголосовогоаппаратакпению;разучиваниена

роднойпесни;ознакомлениеспроизведениямизарубежныхкомпозиторов,вовлечение

детейв игру,сцельюпробудитьинтереск 

музыке;закреплениехороводныхдвиженийвпесне«Вотужзимушкапроходит…». 
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 Занятие№38 Закрепление движений в ритмическом упражнении; подготовка голосового 

аппарата к пениюпопевками; 

развитиеуменияправильнобратьдыханиепередначаломпения,распределятьегомежд

уфразамивпесне;формированиеумениявнимательнослушать 

музыку,закреплениезнаниянот  различнойдлительностивподвижномритмическом 

упражнении. 
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 Занятие№39 Отработкауменияпривыполненииритмическогоупражненияпередаватьвдвижениилег

кийхарактермузыки И. Гуммеля«Экосез»; пониманиевеселогои 
радостногохарактерапесни композитораМ.Ефимова «Зимняя песенка»; работа над 

выразительностью исполнения и чистотой интонирования впесне«Вотуж 
зимушкапроходит…»; развитиеуменияслушатьмузыкуизвестныхклассиков вигре 
«Угадайзнакомуюмузыку»; закреплениеудетей представленияодлительности 

нотвподвижномупражнении. 
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 Занятие№40 ЗакреплениедвиженийподмузыкуИ.Гуммеля«Экосез», 

определениеритмическогорисунка окончаниямелодии прыжками на двух ногах; в 

целях подготовки голосового аппарата к пению разучиваниедетской попевки «Гав-

гав!»; умение эмоционально откликаться на музыку радостного, 

веселогохарактеранапримере«Зимнейпесенки»,различатьвнейвступление,запев,про

игрыш;импровизироватьдвижения,создаваяобразыперсонажей«Зимнейпесенки»:лы

жника,птиц,зайца,кошки; развитиеассоциативноговоображенияприознакомлении 
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смузыкой В.Соловьева-Седого. 

 
 

ФЕВРАЛЬ 
Используемая литература:  Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»подготовительная кшколегруппа6– 7лет. 
Дата Темаобразовате

льной 
деятельности 

Программноесодержание Страни
ца 

 Занятие№41 Совершенствованиеумения детейдвигатьсявсоответствиисмузыкой–

бодрымхарактером «Марша»И. Дунаевского, чередуя ходьбу с бегом на музыку С. 

Майкапара «Росинки»; работа над динамикой ичистотой исполнения в попевке 

«Гав-гав!»; разучивание «Зимней песенки», исполнение в соответствии 

сеевхарактером,выразительно,счетким 

пропеваниемслов;знакомствосмузыкойсовременного композитора В.Соловьева-

Седого«Елка»;обучениедетейумениюслушатьиразличатьпьесыодногожанра,норазл

ичногохарактеравдидактическойигре«Чтотанцуют дети». 
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 Занятие№42 Развитие у детей умения ориентироваться в пространстве и соотносить свои 

движения с музыкой вритмическомупражненииподмузыкуИ.Дунаевского, 

С.Майкапара,С.Затеплинского;распеваниепоизвестным детям попевкам; 

различение звуков различной длительности (восьмые, четверти,половинные), 

движения мелодии вверх и вниз на примере «Песенки» Е. Тиличеевой; при 

слушаниипьесыЛ. Бетховена  «Весело, грустно»формированиеудетей 

представленияотом, чтомузыкабывает 

разнойпосвоемунастроению;развитиеслуховогозвуковоговосприятиявигре«Звуча

щиепредметы». 

стр114 

 Занятие№43 Отрабатывание навыка перестроения из одной колонны в три, развитие умения 

четко переходить отдвижения с большим напряжением к более спокойному в 

ритмическом упражнении под музыку Е.Тиличеевой «Марш» и русскую народную 

стр117 



мелодию «Утушка луговая»; обучение 

прохлопываниюритмическогорисункапринапевании«Песенки»Е.Тиличеевой;ознако

млениеснароднымфольклором– народной песней «Ах ты, зимушка-зима…»; 

обучение умению узнавать знакомую песню повступлению, чисто интонировать 

мелодию; слушать музыку Л. Бетховена, понимать и передавать 

вдвиженияхсменунастроениявпьесетрехчастнойформы; 

развитиеслуховоговосприятиязвуков вигре «Звучащиепредметы». 
 Занятие№44 Обучение умению ритмично двигаться под музыку Е. Тиличеевой, закрепление 

умения перестраиватьсяиз одной колонны в три; развитие у детей эмоциональной 

отзывчивостина задорный и радостныйхарактершуточнойпопевки 

«Шлавеселаясобака»;знакомствоспесней«Ах ты,зимушка-

зима…»,мелодиейисловамипонятиями«народнаяпесня», «авторскаяпесня», «поэт», 

«композитор»;обучениедетейумениювосприниматьразныйхарактерчастейпьесы«В

есело, грустно»;соотноситьнастроение 

музыкисразличнымитембрамимузыкальныхинструментоввигре«Мыиграеммузыку

». 
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 Занятие№45 А ритмическом упражнении «Иди так, как подскажет тебе музыка» обучение 

шагом отмечатьпульсацию долей разнохарактерной музыки;развитие устойчивых 

певческих навыков с помощьюпесни-упражнения – разучивание песни «Шла 

веселая собака», пение «по цепочке» в целяхформирования у детей правильного 

дыхания;обучение умению добиваться точной 

интонации,естественностизвучанияпри разучиваниипесни «Ахты,зимушка-

зима…»; 

закреплениетакихпонятий,как«песнянародная»и«песняавторская»;исполнениеэлем

ентанароднойпляски–шагспритопомв музыкально-

ритмическихдвижениях;закреплениепонятиймажори 

минор,восприятиемузыкиБетховена«Весело,грустно»вцвете. 
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 Занятие№46 Закрепление умения ориентироваться в пространстве под знакомую музыку; 

формированиеустойчивости вокально-слуховой координации в знакомых детям 

попевках; развитие умения петьзнакомые песни без музыкального сопровождения, 
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удерживать интонацию на одном, несколько разповторяющемсязвуке, 

атакжеразвиватьмузыкальнуюпамять,стимулироватьинтерескмузыкев игре 

«Приглашениена 

концерт»;закреплениевигре«Какойинструментзвучит?»уменияпотембровойокраск

езвукаопределятьмузыкальныйинструмент. 
 Занятие№ 47 

«Весна 
пришла» 

Подготовка 
детейквосприятиюсветлого,радостногообразавесныввокальной,инструментальной 
музыке,в поэзиииживописи. 
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 Занятие№48 В ритмическом упражнении под музыку Д. Кабалевского развитие у детей умения 

передавать 

вдвиженииразныйхарактермарша;ознакомлениесрусскойнароднойприбауткой«Ах,

качи…»вцеляхподготовки голосового аппарата к пению; повторение ранее 

изученного песенного репертуара;формированиеумения петь 

естественнымголосом,ненапрягаяголосовыесвязкивпесне«Вот уж 

зимушкапроходит»;развитиеритмослуха 

вигре«Дразнилка»;творческихспособностейизадатковвигре«Разсловечко,дваслове

чко–будет песенка». 
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 Праздник 23 
февраля 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 
устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 
аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 
игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



 
МАРТ 

Используемая литература:  Е.Н.Арсенина«Музыкальныезанятия»подготовительная кшколегруппа6– 7лет. 
Дата Тема 

образователь
нойдеятельн
ости 

Программноесодержание Страни
ца 

 Занятие№49 Развитие у детей умения двигаться в соответствии с музыкой, передавая образы 

физкультурников,солдатиков; закрепление умения точно определять и 

интонировать постепенное движение мелодиисверху вниз в прибаутке «Ах, 

качи…»; знакомство с немецкой народной песней 

«Весна»повествовательногохарактера;формированиеумениявидетьразличиямежду

пьесойипеснейна 

примерепроизведенияМ.И.Глинки«Жаворонок»;развитиефантазииивоображенияв 

совместномколлективном творчестве–игре«Фантазеры». 
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 Занятие№50 Помощьдетямвритмическомупражнении«Кенгуруикенгурята»движениямивыразить
настроение 
музыки;упражнениевточномвоспроизведенииголосомпоступенногодвижениямелоди
исверхувнизвприбаутке«Ах, 
качи…»,вуменииправильнораспределятьдыханиевовремяпения; 
различениесредстввыразительности в произведении М. И. Глинки «Песня 
жаворонка»; слушание и узнавание 
знакомойпесни«Весна»(разучиваниееемелодииитекста);русскойнароднойпесни«Ах 
вы,сени…»,определениееехарактера, звучаниямелодииввысокомрегистре. 
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 Праздник 8 
марта 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 
устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 
аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 
игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 

 Занятие№51 Развитие умения слышать ритмические изменения в музыке Б. Можжевелова, 

выполнять движения всоответствии с ее ритмом и характером; формировать у 

детей устойчивые певческие навыки в ранееизученных попевках, умение петь 

чисто и выразительно, самостоятельно, без поддержки взрослого(песню«Весна»); 

развитиеудетей эмоциональнойотзывчивости намузыкулирическогохарактера(на 
примерепьесыМ.И.Глинки«Жаворонок»); уменияигратьвансамбле. 
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 Занятие№52 Вупражнении«Ускоряй, 

замедляй»отрабатываниеуменияпереходитьсшаганабеги,наоборот, 
выполнять ускорение, замедление в соответствии с музыкой Т. Ломовой; 

подводить детей к пению безмузыкальногосопровождения–

распеванию;восприниматьспокойный,ласковыйхарактервенгерскойпесни«Поздрав

ляем маму»;развитиеумения самостоятельноузнаватьмузыку,называтьееавтора, 
высказыватьсяоеехарактере;игратьвансамблечеткоислаженно(напримерерусскойнаро
днойпесни 
«Ахвы, сени…»). 
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 Занятие№53 Развитиеумениячувствоватьпульсациюритмавупражнении«Ускоряй, 
замедляй»;музыкальной 
памяти,уменияотличатьнаслухправильноеинеправильноеисполнениезнакомыхпопево
к;знакомствоспесней,передающей чувстволюбви 
кмаме;формированиеэмоциональной отзывчивости кмузыкена примерепьесы 
Г.Свиридова«Ласковаяпросьба»; 
обучениеумению,используязнакомыеплясовыедвижения,придуматьсвой танец 
подмелодиюрусской народной песни «По улицемостовой». 
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 Занятие№54 Улучшениекачества шагаибега вупражнении«Ускоряй, 
замедляй»;ознакомлениеспопевкой 
«Зеленыеквакушки»;работа 
надисполнениемпесни«Поздравляеммаму»вумеренномтемпе, 
ласковоинапевно;обучениеумениючувствоватьлирическую, 

плавнуюмелодиюпьесыГ. Свиридова«Ласковая просьба»; 
развитиеимпровизационныхнавыков вигре«Композиторы». 
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 Занятие№55 Формирование умения прыгать и кружиться со скакалкой под музыку А. Петрова в 

ритмическомупражнении«Скакалки»,определятьнаслухчередованиедлинныхи 

короткихзвуков,чистопропеватьквинтовые скачки в попевке «Зеленые квакушки»; 

работа над дыханием (следить за тем, чтобы необрывалось 

окончаниемузыкальнойфразывпесне«Поздравляеммаму»);развитиеуменияобразно 
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воспринимать музыку на примере пьесы Г. Свиридова «Ласковая просьба»; развитие 

чувства 

ритма,закреплениенавыкаисполненияшагаполькиподмузыкутанца«Весенняяполечка»

Л.Олифировой. 

 
 
 

 
АПРЕЛЬ 

Используемая литература:  Е. Н. Арсенина «Музыкальные занятия» подготовительная к школе группа 6 

– 7 лет 

 
Дата Тема 

образователь
нойдеятельн
ости 

Программноесодержание Страни
ца 

 Занятие№56 Формирование умения передавать в движении характер музыки и несложный 

ритмический рисунокмелодии (упражнение «Скакалки»); работа над трудными 

местами в попевке «Зеленые квакушки»(квинтовые и квартовые скачки в мелодии); 

развитие у детей умения петь с 

музыкальнымсопровождениембезподдержкивзрослогоибезсопровожденияспомощь

ювзрослого;знакомствосфольклорнымтворчествомразныхнародов, 

вчастностиснемецкойнароднойпесней«У матушки 

четверобылодетей»;обучениедетей 

индивидуальнойимпровизациив«ответах»на«вопросы»педагогавигре«Закончипесен

ку»;разучиваниедвиженийтанца«Весенняяполечка». 
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 Занятие№57 Развитиеритмическойпамятиввыполненииранееразученногоупражнения«Мельница»
подмузыкуТ.Ломовой;совершенствованиеумениячистоинтонироватьпоступенноеис
качкообразноедвижениемелодии 
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вверхивнизвпопевках«Зеленыеквакушки»,«Ах,качи…»,«Ступеньки»; определение 
жанровой основывпесне«Уматушки четверобылодетей»; 
формированиеумениязаканчиватьначатуюпедагогоммузыкальнуюфразу,петьв 
заданнойтональностивигре«Повторизамной»;работанад 
выразительностью,легкостьюисполнениядетьмитанца«Весенняяполечка». 

 Занятие№58 Развитие умения детей маховыми и круговыми движениями отмечать под музыку 

Т. Ломовой сильнуюдолю такта (упражнение «Мельница»); знакомство с 

зарубежным фольклором – французской народнойпесней «Три мальчугана» 

(русский текст М. Андреевой); закреплениеумения точно попадать 

голосомнапервыйзвукмелодиивпесне«Уматушки четверобылодетей»;в 

песенномтворчествепридумыватьмелодиюнаопределенныйжанр(колыбельную,пля

совую,маршевую); знакомстводетей стемброво-

звуковойокраскоймузыкальныхинструментов вигре«Угадай,ктоя». 
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 Занятие№59 Закреплениенавыковправильногоисполнениямаховыхи 

круговыхдвиженийподмузыкуТ.Ломовой вупражнении «Мельница»; развитие 

умения различать звуки по длительности в песне «Три мальчугана»;своевременно 

начинать и заканчивать песню «У матушки четверо было детей»; 

закреплениепредставленияодинамикевигре«Тихо– громко»;умениявыразить 

движениемразныйхарактер музыки(латышскойнародноймелодиивобработкеЯ. 

Кепитасавпляске«Потанцуемвместе»). 
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 Занятие№60 Развитие чувства ритма в упражнении (под музыку М. Красева «Галоп») 

«Цирковые лошадки»;обучениеумениюправильнобратьдыханиев 

концемузыкальныхфраз,выполнениеритмическогорисункавпесне«Тримальчугана»

;воспитаниечувствауваженияктворчествудругих народов на 

примере эстонской народной песни «У каждого свой инструмент»; формирование 
умения 

восприниматьпеснювеселого,плясовогохарактера(песня«Внашеморкестре»); 
выполнениедвижений:триперетопа,поворотвполоборота, 
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неопускаяруквпляске«Потанцуемвместе». 

 Занятие№61 Формирование умения правильно начинать, выполнять и заканчивать движения 

под музыку(упражнение «Цирковые лошадки»); работа над чистотой исполнения 

и правильным 

распределениемдыханиявпесне«Тримальчугана»;ознакомлениесмелодиейитексто

мэстонскойнароднойпесни«Укаждогосвой 

инструмент»;закреплениедвижений,работанадритмичностьювтанце«Потанцуем 

вместе»; развитиеуменияигратьнамузыкально-шумовых 

инструментахвпесне«Внашеморкестре». 
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 Занятие№62 Развитиеритмическойпамятивупражнении«Ходим,бегаем, 

гуляем»;распеваниепоизвестнымдетямпесням; знакомство с песней «У каждого 

свой инструмент»; развитие творческой активности,инициативностии 

самостоятельности впесенномтворчестве; обучениеисполнениюпесни «Внашем 

оркестре»небольшимиансамблямивсопровождениифортепиано,слаженноиритмично

. 
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 Занятие№63 Отрабатывание умения двигаться в соответствии с лирическим характером 

народной музыки вритмическом упражнении «Змейка»; петь легко, без 

форсирования звука, с четкой дикцией в песне «Укаждогосвойинструмент»; 

знакомствостворчествомзарубежногокомпозитораР. Шумана;обучение 

правильномуисполнениюдвижений 

боковогогалопаподмузыкуР.Шуманавритмическомупражнении«Смелыйнаездник

». 
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МАЙ 

Используемая литература:  Е. Н. Арсенина «Музыкальные занятия» подготовительная к школе группа 6 – 7 

лет 

Дата Темаобразо

вательной 
деятельности 

Программноесодержание Стран
ица 

 Занятие№64 Развитиеумениядвигатьсязмейкой,придумываясвойузорвритмическом 
упражнении«Змейка»; 
закреплениеуменияопределять 
направлениемелодиивпеснеЕ.Тиличеевой(словаН.Найденовой)«Труба»; 
эмоционально отзываться на музыку веселого и радостного характера в песне 
«Светлый дом», сл. А. Кузнецовой, муз. Т. Попатенко; определять форму 
музыкального произведения на примере пьесы Р. Шумана; различать 
изобразительность в музыке в ритмическом упражнении «Смелые наездники». 
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 Занятие№65 Развитиечувства ритма под музыку Ф. Шуберта в упражнении «Похлопаем»; 

упражнение в 

чистоминтонированиимелодиииотдельныхинтерваловвпесне«Труба»;ознакомлен

иесмелодиейитекстомпесни «Светлый дом»; формирование умения различать в 

музыке Р. Шумана регистр, темп, динамику,отрывистоезвучание,акценты–

средствамузыкальнойвыразительности; развитиечувстваритмав 
музыкально-ритмическомупражнении«Смелыенаездники». 
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 Занятие№66 Обучениеумениювнимательнослушатьичувствоватьмузыку(упражнение«Похлопа

ем»),передаватьдвижениями ее настроение и характер; обучение четкой 

артикуляции и правильному, ясномупроизношению слов в песне «Труба»; 

формирование умений выпевать долгие звуки, соблюдать паузы,чисто 

интонировать скачки на кварту вверх и вниз (в песне «Светлый дом»); 

различатьобразноесодержаниепьессосходным названием(пьесы 

Р.Шумана«Смелыйнаездник»и«Всадник»), 
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передаватьхарактермузыкивдвижении. 

 Занятие№67 Формированиеуменияслушатьмузыку:бегать, 

останавливаясьнаокончаниемузыкальнойфразы(намузыку венгерской народной 

мелодии в обр. И. Арсеева в ритмическом упражнении «Бег состановками»); 

учить петь самостоятельно, без музыкального сопровождения песню «Труба»; 

работанадвыразительностьюиестественностьюисполнениявпесне«Светлыйдом»

;развиватьумение 

восприниматьмузыкуР.Шуманавцвете;игратьнабубнеитреугольникеподсопрово

ждениефортепианопьесу«Смелыйнаездник». 
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 Занятие№68 Формированиеуменияузнаватьзнакомуюмузыкуивыполнятьподнееранееразученн

оеупражнение,выразительно исполнять знакомые попевки, песни, точно их 

интонировать, передавая динамическиеоттенки; исполнять на музыкальных 

инструментах знакомые мелодии и простые в ритмическомотношении 

песни;развитиетворческих способностей и импровизационныхнавыковдетей в 

танце 
«Делай какя». 
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Выпускной 
утренник 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 

классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 

выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, 

учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 
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