
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Изменения на 2023-2024 учебный год, внесенные в документ 

«Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Инзенская 

средняя школа №4 имени Е.Я.Вологодской»: 

1. Слова «Федеральный государственный образовательный  стандарт 

основного общего образования  (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации №1897 от 17 декабря 2010, с изменениями и 

дополнениями» заменить словами «Федеральный государственный 

образовательный  стандарт основного общего образования  (Приказ 

Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287)». 

2. Организационный раздел:  

2.1.Учебный план для обучающихся на дому на 2023-2024 

(для обучающихся 5 класса) 

Образовательная область Учебные предметы Аудиторная 

нагрузка 

Часы самост. 

работы 

 Класс 5 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 0,75 2,25 

Математика и информатика Математика 2,5 2,5 

Общественно-научные 

предметы 

Биология 1  

 

Естественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1,5 0,5 

География 1  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР. Основы 

православных культур 

0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,75 

Музыка 0,25 0,75 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Технология Технология 0,25 1,75 

Всего: 27 11,25 15,75 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

ОБЖ 0,25 0,75 

Основы информатики 0,5 0,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 12 17 

 

 

 



(для обучающихся 7 класса) 

Образовательная область Учебные предметы Кол-во часов Часы сам.раб. 

 Класс 7  
Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 2,5 

Математика и информатика Алгебра 1,75 1,25 

Геометрия 0,5 1,5 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика 0,25 0,75 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 

Биология 1 0 

Общественно-научные предметы 

 

 

История России. Всеобщая история 1 1 

Обществознание 1  

География 0,75 1,25 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,75 

Музыка 0,25 0,75 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75 

Технология Технология 0,25 1,75 

Всего: 29 11,75 18,25 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Биология  1 

ОБЖ 0,25 0,75 

   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 12 20 

 

(для обучающихся 8 класса) 

Образовательная область Учебные предметы Количество 

часов 

Часы самост. 

работы 

 Класс 8  
Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 0,75 1,25 

Родной язык (русский)  0,5 

Родная литература (русская)  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 2,5 

Математика и информатика Алгебра 2 1 

Геометрия 0,75 1,25 

Информатика 0,25 0,75 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 

Биология 0,5 1, 5 

Химия 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 

История России. Всеобщая 

история 

0,75 1,25 

Обществознание 0,75 0,25 

География 0,5 1,5 

Искусство Музыка 0,25 0,75 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 0,75 

Технология Технология 0,25 0,75 

Всего: 29 11,75 18,25 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Русский язык  1 

Физическая культура  1 

Изобразительное искусство 0,25 0,75 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
33 12 21 

 

(для обучающихся 9 класса) 

Образовательная область Учебные предметы Аудиторная 

нагрузка 

Часы 

самост. 

работы 

 Класс 9  
Русский язык и литература Русский язык 1,75 1,25 

Литература 0,5 1,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,25 

Родная литература 0,25 0,25 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 0,5 2,5 

 

Общественно-научные 

предметы 

 

Иностранный язык (франц.) 0,5 1 

История России. Всеобщая 

история 

1 1,5 

Обществознание 0,75 0,25 

 

Естественно-научные 

предметы 

География 0,5 1,5 

Биология 0,5 0,5 

Физика 1 2 

 

Математика и информатика 

Химия 1  

Алгебра 2 1 

Геометрия 0,75 1,25 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Информатика 0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 1,75 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 0,75 

Всего: 30 12 18 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Биология 

Химия 

Физическая культура 

 

 

 

1 

1 

1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
33 12 21 

 

2.2.Календарный учебный график  

Организация образовательной деятельности осуществляется  

по учебным периодам – триместрам. Режим работы – 5-дневная учебная 

неделя с учетом законодательства Российской Федерации.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели. 



Учебный год в МБОУ Инзенская СШ №4 начинается 1 сентября. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. 

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается равномерное чередование периодов учебы и каникул в 

течение учебного года – 5–6 недель учебных периодов чередуются с 

недельными каникулами. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность учебных триместров составляет:  

I триместр – 11 учебных недель; II триместр – 11 учебных недель;    III 

триместр – 12 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

первые осенние каникулы – с 09.10.2023 по 15.10.2023 – 7 календарных 

дней;  

         вторые осенние каникулы – с 20.11.2023 по 26.11.2023 – 7 календарных 

дней; 

первые зимние каникулы – с 30.01.2023 по 07.01.2024 – 9 календарных 

дней;  

        вторые зимние каникулы – с 19.02.2024 по 25.02.2024 – 7 календарных 

дней  ; 

весенние каникулы – с 08.04.2024 по 14.04.2023 – 7 календарных дней;  

летние каникулы по окончании учебного года – не менее 8 недель. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 
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