
УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор МБОУ Инзенская СШ № 4 

 

_____________________ Чичкин А.Н. 

 

от «____» _________________ 2025 г. 

 

МЕНЮ 

Летний лагерь «Казачата» 

Дата 30 июня 2025 г. 

ЗАВТРАК 

Наименование блюда Выход, гр Калорийность, 

ккал 
Масло сливочное 5 37,4 

Суп молочный с вермишелью 200 120,0 

Чай с лимоном 200 58,7 

Хлеб пшеничный 50 117,5 

ОБЕД 

Наименование блюда Выход, 

гр 
Калорийность, 

ккал 
Винегрет овощной 60 75,06 

Суп рассольник «Домашний» 200 108,41 

Жаркое по-домашнему 230 331,0 

Компот из смеси сухофруктов 200 132,8 

Хлеб пшеничный 50 117,5 

Хлеб ржаной 50 102,4 

Апельсины 160 57,02 
 

Диспетчер: _____________ 

Медсестра:_____________ 


