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Дата 28 июня 2025 г. 

ЗАВТРАК 

Наименование блюда Выход, гр Калорийность, 

ккал 
Сыр 20 32,58 

Каша пшенная молочная с 

маслом сливочным 

150 264,58 

Чай с сахаром 200 57,5 

Хлеб пшеничный 50 117,5 

ОБЕД 

Наименование блюда Выход, 

гр 
Калорийность, 

ккал 
Борщ с капустой свежей, с 

мясом 

250 77,98 

Котлета куриная 100 341,39 

Картофельное пюре 150 159,99 

Сок фруктовый 200 86,39 

Хлеб ржаной 50 102,4 
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