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ЗАВТРАК 

Наименование блюда Выход, гр Калорийность, 

ккал 
Макароны отварные с сыром 150/40 335,2 

Кофейный напиток с молоком 200 100,60 

Хлеб пшеничный 50 117,5 

ОБЕД 

Наименование блюда Выход, 

гр 
Калорийность, 

ккал 
Салат из свеклы 60 50,13 

Щи из свежей капусты, с 

мясом и со сметаной 

200 77,75 

Плов с курицей 150 370,23 

Чай с лимоном 200 58,7 

Хлеб пшеничный 50 117,5 

Хлеб ржаной 50 102,4 

Груша 175 82,25 
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