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МЕНЮ 

Летний лагерь «Казачата» 

Дата 07 июля 2025 г. 

ЗАВТРАК 

Наименование блюда Выход, гр Калорийность, 

ккал 
Макароны отварные с сыром 150/40 335,2 

Чай с сахаром 200 57,5 

Хлеб пшеничный 50 117,5 

ОБЕД 

Наименование блюда Выход, 

гр 
Калорийность, 

ккал 
Салат из свежей капусты 60 26,01 

Щи из свежей капусты, с 

мясом и со сметаной 

200 77,75 

Жаркое по-домашнему 230 331,0 

Компот из смеси сухофруктов 200 132,8 

Хлеб пшеничный 50 117,5 

Хлеб ржаной 50 102,4 

Бананы 180 172,8 
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