
Усилия по сохранению и укреплению здоровья 

Организация физкультурно-оздоровительной работы  

Одной из важных задач учреждения является создание условий для охраны жизни и 

укрепления здоровья детей. Для её решения проводится систематическая работа. 

Использовались различные средства физического воспитания в комплексе: рациональный 

режим, питание, закаливание (в повседневной жизни) и движение (утренняя гимнастика, 

развивающие упражнения, спортивные игры, досуги, спортивные занятия). Закаливающие 

мероприятия осуществляются в зависимости от сезона и погоды. В группах проводятся 

воздушное закаливание, ходьба по массажной (ребристой) дорожке, используются различные 

формы проведения гимнастики (с традиционным комплексом упражнений, танцевально-

ритмические упражнения и подвижные игры). В теплый и в летний период утренняя 

гимнастика и физкультурные занятия проводятся на открытом воздухе. В сетку занятий 

каждой возрастной группы включены 3 физкультурных занятия ( кроме групп раннего 

возраста). Для детей старшего дошкольного возраста одно из занятий проводится на улице 

(если позволяют погодные условия). Уделяется внимание профилактике переутомления детей, 

проводятся физминутки, «минутки тишины», пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, 

гимнастика пробуждения (после дневного сна), соблюдается дифференцированная нагрузка 

на физкультурных занятиях. Для занятий физкультурой созданы условия в детском саду.  
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